
Консультация для родителей

«Как провести выходной с ребенком».

Выходные дни – это время, когда родители и дети 
могут  в  полной мере  испытать  радость  от  общения 
друг  с  другом,  поскольку  в  будние  дни  родители 
заняты на работе, а дети ходят в детский сад.

Первое  что  хочется  сделать  в  выходной  – 
отоспаться, провести большую стирку, пробежать по 
магазинам  и  рынкам,  сделать  массовые  закупки. 
Некоторые родители считают, что посещение вместе с 
малышом  рынка  или  магазинов  заменяет  прогулку. 
Но если с прогулки малыш приходит отдохнувшим, 
то после похождений по супермаркетам испытывает 
усталость.  Вообще  старайтесь  как  можно  меньше 
посещать  с  ребенком  общественные  места,  чтобы 
избежать ненужных инфекций.

Постарайтесь  не  делать  этого.  Детям,  особенно 
дошкольного  возраста,  необходимо  родительское 
внимание, ощущение того, что мама с папой с ними, а 
не просто впопыхах таскают их за собой. Наступает 
выходной день. Куда пойти с ребёнком? Этот вопрос 
часто ставит родителей в тупик. Необходимо помнить 
о  том,  что  в  детском  саду  ребенок  привык  к 



определенному  режиму,  поэтому  не  стоит  спать 
вместе с ним до обеда в выходные дни, лучше встать 
пораньше и за завтраком обсудить планы на день. Тут 
масса  вариантов…  После  завтрака  можно  сделать 
вылазку  на  природу,  это  может  быть  и  семейная 
поездка на дачу и пикник в лесу, или просто прогулка 
в  соседнем  парке.  Если  вы  планируете  посетить  с 
ребенком зоопарк или аттракционы, то лучше сделать 
это  в  первый  выходной  день,  например,  в  субботу. 
Ведь для ребенка любая поездка, как и пребывание в 
незнакомой обстановке,  связаны с  эмоциональной и 
физической  нагрузкой.  А  восстановить  свои  силы 
малыш  сможет  во  время  второго  выходного  дня. 
Причем  старайтесь  провести  развлекательное 
мероприятие  утром,  чтобы  к  вечеру  ваш  малыш 
успокоился.

Важно  во  время  прогулки  разговаривать  с 
ребенком,  обращать  его  внимание  на  то,  что 
происходит вокруг: смена времен года, цвет листвы, 
интересная  расцветка  у  проходящей  мимо  кошки. 
Дошкольники, конечно, получают первичные знания 
в  детском  саду,  но  от  любимых  родителей  что-то 
узнать гораздо интереснее, и это лучше запоминается. 
На  свежем  воздухе  очень  полезны  активные  игры. 
Поиграйте с ребенком в мяч, побегайте, привлеките к 
вашим играм других детей, гуляющих в том же парке 



или соседей по даче. Пусть прогулка будет веселой, 
активной и полезной.

Как  сделать  так,  чтобы  выходные  с  ребенком 
прошли  продуктивно  и  интересно?  Дети  любого 
возраста  любят  животных.  Посещение  выставки 
кошек  или  тропических  животных,  парка  бабочек, 
цирка,  зоопарка  или  заповедника,  океанариума  или 
дельфинария не оставит равнодушным ни ребенка, ни 
его родителей.

Вы можете обеспечить малышу в выходной день 
и интеллектуальный досуг. Если семья предпочитает 
культурный  отдых,  можно  сходить  в  театр,  или  в 
зоопарк.  Там  ребенок  получит  не  только 
положительные эмоции, но и новые знания.

Выходной день дома! Это тоже хороший вариант, 
ведь здесь можно уделить максимум внимания своему 
ребенку,  которое  ему  так  необходимо  для 
полноценного  развития.  Интернет  предоставляет 
возможность узнать всё о жизни вашего населенного 
пункта  –  наверняка,  вы  даже  не  догадывались, 
сколько  интересных  событий  в  нем  проходит! 
Некоторые  производства  и  организации 
предоставляют  экскурсии  для  детей.  Не  только 
малышу,  но  и  его  родителям  будет  интересно 



побывать на кондитерской фабрике или в пожарном 
депо.

Детям  в  выходные  обязательно  необходимо 
выплеснуть  куда-то  свою неуемную энергию.  Этого 
легко  можно  достичь,  посвятив  время  активному 
отдыху.  Возможно,  кого-то  привлекает  спортивный 
отдых: футбол, волейбол… это можно осуществить на 
детской  площадке.  Это  будет  не  только 
способствовать  укреплению  здоровья  ребенка, 
укреплению детско-родительских отношений, но так 
же  благоприятно  скажется  на  умении  ребенка 
общаться с взрослыми и сверстниками.

Вы можете всей семьей сходить или съездить в 
ближайший  аквапарк.  Да,  это  не  самое  дешевое 
удовольствие, но детский восторг вполне окупает все 
затраты!

Некоторые  производства  и  организации 
предоставляют  экскурсии  для  детей.  Не  только 
малышу,  но  и  его  родителям  будет  интересно 
побывать на кондитерской фабрике или в пожарном 
депо.

Может,  поход  в  парк?  Разумеется,  решающее 
слово  остается  за  ребёнком,  это  один  из  моментов, 
когда  дошкольник  чувствует  свою  сопричастность 
взрослым в семье и растет спокойным, уверенным.



Прогулка в лес – это отличный вариант приятного 
общения  со  своим  ребёнком,  при  условии 
благоприятной погоды. Ведь где, как ни на природе, 
есть  возможность  обсудить  погодные  явления, 
слушать пение птиц. Зимой – слепить снежную бабу, 
поиграть  в  снежки и  т.  д.  Летом посмотреть  траву, 
понюхать цветы, полюбоваться на водоём. Осенью – 
собирать листья для гербария.

Превосходно,  если  погода  позволяет,  не  только 
подышать свежим воздухом, но и заняться спортом. 
Чем можно заинтересовать ребенка на улице?

Летом это могут  быть ролики,  велосипед.  Даже 
вдвоем с ребенком можно поиграть в футбол, а если 
наберется целая команда, то это будет незабываемое 
впечатление. Зимой – катание на лыжах, на коньках, 
на  санках.  В  лес  можно  взять  термос  с  чаем,  это 
придаст прогулке особую атмосферу.

Ещё  один  вариант  при  плохой  погоде  – 
совместный  поход  в  гости.  Чтобы  не  разрываться 
между столом и ребенком (детьми, увлеките их игрой, 
посидите вместе с ними, вместе продумайте правила 
игры.  Тогда  не  придется  отвлекаться  на  детей. 
Выходной  день  дома!  Это  тоже  хороший  вариант, 
ведь здесь можно уделить максимум внимания своему 



ребенку,  которое  ему  так  необходимо  для 
полноценного развития.

Игра  —  это  способ  приобретения  навыков, 
присущих взрослым людям.  Детские  игры,  по  сути, 
могут сравниться с работой и учебой.

Творите!  Рисуйте!  Придумайте  с  ребенком 
поделку-аппликацию.

Настольные  игры  –  интересны  и  детям,  и 
взрослым.  Данный  вид  игр  развивают  интеллект, 
мышление, воображение.

«Волшебный мешочек»: завяжите глаза ребенку, 
пусть он вынимает из сумки их на ощупь и пытается 
объяснить,  что  ему  попалось.  Такая  игра  хорошо 
тренирует  мелкую  моторику,  а  также  стимулирует 
тактильные ощущения.

Как бы вы ни задумали провести выходной день с 
детьми, это должно нравиться и вам, и им. Родителям 
важно  хоть  на  время  выкинуть  из  головы все  свои 
проблемы  и  расслабиться.  Дайте  себе  слово,  что 
сегодня  вы  снова  превратитесь  в  ребенка  и 
посмотрите  на  все  широко  раскрытыми  глазами. 
Ваши  дети  это  оценят.  Как  бы  вы  ни  задумали 
провести  выходной  день  с  детьми,  это  должно 
нравиться  и  вам,  и  им.  Родителям  важно  хоть  на 
время  выкинуть  из  головы  все  свои  проблемы  и 



расслабиться. Дайте себе слово, что сегодня вы снова 
превратитесь в ребенка и посмотрите на все широко 
раскрытыми глазами. Вспомнить те игры, в которые 
играли наши прабабушки и прадедушки.  Например: 
игра в бирюльки, лапта. Заинтриговать ребёнка игрой 
и при желании можно и поиграть!

После обеда лучше положить ребенка отдохнуть, 
и вот тут вы получаете два часа личного времени, и 
можете заняться и стиркой и уборкой или тоже просто 
отдохнуть. Вечером можно просто посидеть дома, не 
устраивая никаких походов. Почитать вслух детскую 
книжку,  порисовать  с  ребенком,  поиграть  в 
настольную игру. Для игры можно позвать живущих 
по соседству друзей вашего ребенка, только все равно 
играйте  вместе  с  ними,  чтобы  это  были 
действительно, тихие игры, и дети не разбаловались 
перед  сном.  Вот  выходные  прошли  весело  и  с 
пользой,  и  вы  с  детьми  готовы  к  новой  трудовой 
неделе.  Удивительно,  а  сколько  полезных  сведений 
можно  сообщить  ребенку,  идя  с  ним  по  улице. 
Познакомить с тем, как жили люди в другие времена. 
Во  время  обычной  прогулки  по  старой  части 
современного города можно поговорить с ребёнком о 
печах, можно увидеть дым, идущий из печи.



Существует  много  способов,  как  провести 
выходной  день  вместе  с  ребёнком  интересно  и 
увлекательно.  Родители,  придумывайте, 
фантазируйте,  и  Вы  получите  массу  впечатлений, 
удовольствий от прогулок с ребёнком.

Уважаемые родители, желаем Вам успехов!
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