Kaproreka

(hopMUPOBAHMA KYJIbTYPHO-TUTHEHUYECKUX HABBIKOB
y Aereu

MJIQIIIEr0 BO3pacTa




Kaprouxa Nel
«51 cam».

Lenb: 3aKpemIATh YMEHHUE €CTh aKKYpaTHO, OpaTh MUIILY TOJIBKO JIOKKOM, COBEPILICHCTBOBATH HABBIKH
KYJIbTYpPBI €/1bl; IPUY4YaTh JETEN MPABUIIBHO JIEPKATh JIOXKKY, €CTh U IUTH MHILY HE IIPOJIMBAs,
TIIATEIBHO MPOKEBBIBATE.

[Ipuy4ath BEXIMBO, BEIPAXKATh MPOCHOY O MOMOIIN; 3aKPEILJIITh YMEHUE CAMOCTOSTEIbHO CHUMATh
00yBb U OJICK/Y M CKJIA/IbIBATh B HIKAd.

Kaprouxa Ne2
«YHHcThlil HOCY.

]_IGJ'II)I HO6Y)K)13TB HeTeﬁ CJICOUTH 3a CBOMM BHCIIHHUM BUAOM, CBOCBPEMCHHO IIOJIB30BATHCA HOCOBBIM
IIJIaTKOM, BOCIIUTBIBATH OMIPATHOCTL, CAMOCTOATCIIBHOCTD.

Kaprouka Ne3
«MBbLI10 AyHIHCTOEY.

HGJ'IBI HO6y>KJIaTB CaMOCTOATCIIBHO 6paT1> MBIJIO U3 MBUIBHHUIBI, TCPETH JTAAOIIKHW, CMBIBATh MbIJIO, 3HATH
MECTOHAXOXJACHUS CBOCIO ITOJIOTCHIIA.

Kaprouka Ne4
«Cyxue pykaBay.

Lenb: popmMupoBaTh yMEHHE aKKYpPaTHO MBITh PYKH, 3aKaThIBAaTh PyKaBa, HE MPOJIMBATh BOAY HA MOJI,
HACyXO BBITUPATH UX JUYHBIM MOJOTEHIEM; (OPMUPOBATH YMEHUE MBITh PYKU MEPE]] €10, XOPOIIIO
HaMbUINBATh PYKHU U TIIATEIbHO CMBIBATH IPA3b.

Kaprouka Ne§
«JI100UM yMBIBATBHCSI».

Henb: popmupoBaTh y 1eTeil KyIbTYpHO - THTUEHUYECKHE HaBBbIKH, CIOCOOCTBOBATH IIPABUIILHOMY
HCIOJIb30BAHUIO HMHIAUBUAYAIBHOTO MOJOTEHIIA, 3aKPEIUIATh yMEHUE BellaTh €ro Ha MECTO.

Kaprouka Ne6
«IloBeaeHue 3a CTOJIOMY.

HCJ'ILZ (bOpMI/IpOBaTB y ,I[eTeﬁ KYJIbTYPHO-TUTUCHUYCCKHUEC HABBIKU CaMOO6CJ'IY)KI/IBaHI/I${, npuyvarb
IpaBUJIIbHO CUACTD 3a CTOJIOM, I10JIb30BATHCA CTOJIOBBIMHA an60paMH.

Kaprouxa Ne7
«OnieBaHnE—pa3IEBaHUE.

]_IeJ'ILZ 3aKpCIIUTh YMCHUS paCCTéFI/IBaTL 1 3aCTETUBATh 3aCTEKKHU Ha JIMITYYKaXx, YIIPAKHATH B
HCIIOJIb30BAHUU OPYIr'UX BHI0B SaCTé)I(eK, MMpoOAO0JIZKATh MPpUYyYaThb CO6J'IIO,I[8.TB IpaBuJjia NOBCACHUA B
pa3aACBaJIKE, o6pamaTbc;1 C HpOCB6OI>'I O IIOMOIITH, yHOTpe6n5151 BCXKJIMBBIC CJIOBA.

Kaprouxa Ne8
«MblI IPaBUJIBLHO MOEM PYYKH».

I_ICJ'ILZ (bOpMPIpOBaTB y JIeTen 0a30oBbIC KYJIbTYPHO-TUTHUCHUYCCKNEC HABBIKU, ITPUYYATh I[IPABUIIBHO MbITh
PYKH, THIATCIIBHO BBITUPATH KaXK IbIi aJIbYMK, BEIIATh IMOJOTCHIIC HA CBOE MECTO.



Kaprouxa Ne9
«Boauuka, BOAMYKA.

]_IGJIBZ pa3sBUBATb YMCHUC 6paTB MBUJIO U3 MBUIBHUIIBI, HAMBIIMBATL PYKHU 1O Oemoi NICHBI, XOPOIIO
CMBIBATh I'PA3L; BOCIIUTBIBATE CAMOCTOATCIBHOCTD, YMCHHUC MTPABUJIBHO U TIHATCIIBHO MBITH PYKH.

Kaprouxa Nel0
«MBI equm».

Ilesb: BOCIUTBHIBATE YMEHHUE CAMOCTOSATENBHO U ONPSITHO €CTh, CIOKOMHO CUETh 3a CTOJIOM, COOJI0Aas
MIPAaBUJIBHYIO 1103y, IPUYYATh JI€PKaTh JIOKKY B IIPABOM PYKeE.

Kaprouka Nell
«MoeM ¢ MBLIOM JTaYLIKW».

]_IGJ'II)I IMOMOYb JACTAM 3alIOMHUTH IOCJICAOBATCIBHOCTD IPABUJIBHOTO YMBIBAHUWSA: B3ATh MbIJIO, HAMOYHUTD,
HaMBUIMTBb PYKU, Pa3MBUJIMTE 10 Oeoi IEHbI, CMBITE I'PA3b U MBLJIO, YMBITBCH.

Kaprouka Nel2

«I'me Mmoé€ moJioreniie?».

[ens: moOyXaaTh A€TEH CaMOCTOSATEILHO HAXOAUTh CBOE MOJIOTEHIIE, TIATEIIFHO BHITUPATH JIUIIO U
PYKH, BelIaTh HA MECTO; pa3BUBATh OPUEHTUPOBKY B MIPOCTPAHCTBE, BHUMATEILHOCTD.

Kaprouka Nel3
«BbamMaYky Mo MecTam».

Lens: popmupoBaTh y 1eTeil HABBIKM caMOOOCTyKUBaHUs, PUyYaTh AKKYpaTHO, CTaBUTh 00YBb BO3JIE
KpPOBATKH, CAMOCTOSITENILHO 00yBaThCsl MOCTIE CHA.

Kaprouka Nel4
«HucTbie pyuKkmn».

I_IGJ'ILZ 3aKpCIUIATE YMCHHUC MBITh PYKHU IIPABUJIBHO U dKKYPATHO: TIIATCIIbHO HAMBIIIMBATDH, XOPOIIO
CMBIBATb MbUIO; BBITUPATDH IMMOJIOTCHIEM HACYXO0; YKPCIUIATE 3J0POBbLE ,I[CTGP'I , [IpUy4YaThb IIPaBUIIBHO
MBITh PYKH, PACCKA34aTh, IOYEMY BAXKHO THIATCIIBHO MBITh PYKH ITOCJIC IIPOT'YJIKH, TyaJI€Ta, IICPEC ez[0171.

Kaprouka Nel5
«Yuych Bc€ nenatb cam!y.

Lenb: mpomoskaTh NOOYXKIaTh IETeH CaMOCTOATENIBHO 0/1€BaThCsl, 00yBaThCs, OBITH
N00pO’KeNaTeNbHBIMU APYT K IPYTY, Pa3BUBATh KOMMYHUKA0EIbHOCTb.

Kaproukxa Nel6
«AKKypaTHasi IpUYECcKa».

Llenb: mpuydyath A€Te NOIB30BaTHCA UHANBUIYAIBHON PACYECKOM, KOHTPOJIUPOBATH CBOM BHEIIHUM BUJ
C IIOMOLIBIO 3epKaja.



Kaprouxka Nel7
«ITaHuIIKK HaleBaliTeCh, HOXKKH 00yBaiiTech!»

Lenb: moOyxaaTh IETeH CaMOCTOSITEIBHO OAEBATHCS, 00YBaThCsA, OBITH JOOPOKEITATEIBHBIMU APYT K
JpYyry, pa3BUBaThb KOMMYHHKAOEIbHOCTbD.

Kaprouxa Nel8
«CTYyJbYHK HA MECTO».

Lenb: npuyyaTs 1eTeil NpaBUIBLHO OpaTh CTYJ U aKKypaTHO CTaBUTh €r0 Ha MECTO; pa3BUBATh
OPHUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE, KOOPAMHALIUIO JBUKEHUN.

Kaprouxa Ne19
«Moem, MoeM JIALY LK.

Lenb: npuyyaTs netell , mepea TeM Kak MbITh PYKH, 3aCy4UBaTh pyKaBa, MbITh JIULIO, HE Pa30pbI3ruBas
BOLY.

Kaprouka Ne20
«bammadkn.

Lenb: mpuyyaTh CAMOCTOSITENILHO PACCTETMBATh U 3aCTETMBATh 3aCTEKKU HA JIMIYUYKaX, YIPAKHATH B
WCIOJIb30BAHUU JAPYTUX BUJOB 3aCTEKEK.

Kaprouka Ne21
«51 y:xxke 001b1IONM!».

]_ICJ'IBI 3aKPCILIATE YMCHHUC IIPAaBUJIBHO CUJCTH 34 CTOJIOM, €CTh aKKypaTHO, 6paTB ALYy TOJBKO J'IO)KKOI‘/'I,
II0JI30BATHCA Caﬂ(beTKOﬁ; COBCPHICHCTBOBATH HABBIKU KYJIbTYPhI CJbI.

Kaprouka Ne22
«Yuctroan!».

HCJ'ILZ Ipuydarb JeTel caeauTh 3a CBOUM BHEUIHUM BUJOM, aKKYpPaTHO UI'paTh € IICCKOM, HEC 6paTL €ro
pyKaMu, CBOCBPEMCHHO ITPUBOJUTH cebs B MOPAAO0K, BOCIIMTBIBATL OIIPATHOCTL, CaMOCTOATCIIbHOCTD.

Kaprouka No23
«I'me Moii CTYJIbYMK?».

HeJ’ILZ npuyvarb JIETeW HaXOAUTh CBOM CTYJI, IPABUJIBHO €Iro 6paTB H aKKYpaTHO CTaBUTb BO3JIC CTOJIA,
3HAKOMHUTH JIETEU C paBuJIaMu 0e30macHoro IMOBCACHUS B I'PYIIIIC.

Kaprouxa Ne24
«Belu mo Mecram.

Lenb: hopmupoBaTh y AeTeil yMeHHe AOCTaBaTh OJSKIYy U3 MKaduuka 1 yOupaTh €€ HaMecTo 1mocie
pa3zeBaHusl, aKKypaTHO BCE CKIIabIBATh; MIPUYYATh JIETEH CIOBECHO BBIPAXKATh MPOCHOY O MOMOIIIH,
BOCIHUTHIBATH YMEHHE CIOKOWHO BECTH ce0s B pa3eBalbHOI KOMHATE.



Kaprouxa Ne25
«Bot kakue MbI!».

Lenb: mpuyvath AeTei MpaBUIHLHO BECTH CE0s 32 CTOJIOM, €CTh aKKYpaTHO, HE MEIIATh APYTrUM JCTSIM, HE
BBIXOJMTH M3-3a CTOJIA 03 pa3perieHus B3POCIBIX.

Kaprouka Ne26
«51 ymero!»

[enp: 3aKperuisiTh yMEHHE IEPKaTh IPABWIBHO JIOXKKY B IIPABOM PYKE, €CTh aKKypaTHO, HE KPOILIUTH
xJ1e0 Ha CTOJI, HE MaKaTh XJIEOOM B CYII.

Kaprouka Ne27
«MBbI 00JIBIIIHEY.

Lenb: npuyyaTh 1eTeil CaMOCTOSITENbHO HAaIEBaTh IOPTHI, 00YBAThCS, pa3inyaTh MPaBbIi U JEBBIN
OalIMak; BOCIIUTHIBATH HABBIKU CAaMOOOCTYKUBAHUSI.

Kaprouka Ne28
«YMbIBaThCH!»

Lenb: Bo Bpems ymbIBaHUS NOOYX/JaTh JETEW K MPaBUILHON MOCIEI0BATEIBHOCTH: 3aCyUUTh pyKaBa,
HaMOYHUTh PYKH, B3SITh MbLIO, HAMBUINUTB JIAJIOIIKH, CMBITh MBLIO BOJIOH, CTPSIXHYTH Ja/I0IIKH.

Kaprouka Ne29
«MHBI 3a cTOJI0M!».

Lenb: ynpaxHATh A€TEH B yMEHUHU IPABUIBHO JEPXKATh JIOKKY, €CTh aKKypaTHO, HE KPOUIUTH XJieO Ha
CTOJI; BOCIIUTHIBATh KYJIbTYPY NOBEACHHUS 32 CTOJIOM.

Kaprouka Ne30
«ITosioTeHe mymucroe!»

HCJ'ILZ 3aKPCIUIATE YMCHHUEC MBITh PYKHU aKKYPATHO, HE 6p]5131"aTL Ha IIOJI U OACKAY U BBITUPATHCA
IMOJIOTCHIECM HACYXO.

Kaprouka Ne31
«MpbI He YymMa3bie».

]_IeJ'ILZ 3aKPCIUIATE YMCHHUEC XOPOIIO HAMBUIMBATL PYKU MBLJIOM, THIATCIIBHO TCPCThH JIAAOIIKU U CMbIBATh
I'pA3b, 3HATb MCCTOHAXOKIACHUC CBOCTO INOJIOTCHIIA.

Kaprouxa Ne32
«4 yuycn oneBaThCsl M pa3aeBarbes cam!»

HCJ'ILZ npuyvdarb JIETeH CaMOCTOSTEIbLHO Y6I/IpaTL OJICKIY B I_HKa(I) n gocraBaTh U3 H_IKa(I)‘-II/IKa, AKKYpPAaTHO
BCE CKJIaZIbIBATh; CJIOBCCHO BLIPAXKATH HpOCB6y O IIOMOIITH, CIIOKOMHO BeCTH ce0s B pa3,[[eBaHLHOﬁ
KOMHATC€.
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