
               Рекомендации для родителей 

   «Как организовать летние прогулки с детьми»  

 
Описание:  Содержит перечень игр и упражнений для интересной и 

познавательной прогулки. 

Цели: помочь родителям организовать досуг детей на прогулке с пользой и 

удовольствием; способствовать развитию памяти, мышления, воображения 

ребенка. 

 

Игры и упражнения: 

Лейка. Можно купить готовую или сделать ее из пластмассовой бутылки, 

проткнув в крышке несколько дырочек. Ребенок может поливать растения, 

мочить песок для куличиков, рисовать узоры водой на сухом асфальте и даже 

обливаться, если на улице очень жарко. 

Мыльные пузыри. Ребенок может надувать мыльные пузыри, ловить их и 

просто смотреть, как они летят, подхваченные ветерком. 

Рисунки на асфальте цветными мелками. В процессе игры можно научить 

ребенка читать и считать. Если дорожка, на которой рисует ребенок, 

выложена из кирпичей, можно предложить ребенку закрашивать кирпичики 

разными цветами. 

Мяч. Можно поиграть в футбол, прыгать через мяч, бросать в кольцо, "кто 

дальше", "кто выше". Игры можно усложнять, попросив ребенка подбросить 

вверх мяч и поймать его двумя руками, одной рукой, отбить (не ловить). 

Можно играть в игру "съедобное - несъедобное". Съедобное - ловим, 

несъедобное - отбиваем. 

Кормим птиц. Дайте ребенку хлеб, пусть отщипывает понемногу и бросает 

голубям, или пшено, или семечки, и бросает их понемногу, то левой, то 

правой рукой. Это занятие развивает мелкую моторику ребенка. Кормление 

птиц прививает нежность и заботу, учит любить природу. Еще это интересно 

и познавательно - ведь ребенок сможет наблюдать поведение птиц в 

непосредственной близи: одни смелые, шустрые, другие - пугливые. 

Рисуем на природе. Краски вокруг нас. Если вы отдыхаете на даче или 

живете в своем доме, вынесите на улицу мольберт, бумагу, гуашь, воду в 

банке, и пусть ребенок рисует все, что видит вокруг: небо, яблоню, куст 

смородины. Пусть старается передавать не форму, а цвет 

Обруч. Обруч хорошо подходит для летних прогулок. Его можно крутить на 

талии, шее, руках и ногах. Через него можно прыгать, как через скакалку, 

обруч можно подбрасывать, катать, прыгать через него, использовать в 

различных играх. 

Прыгалки. Прыжки через скакалку не только забава, это еще полезное 

гимнастическое упражнение. Длину скакалки нужно регулировать под 

ребенка. Для прыжков, где скакалку крутят взрослые, а ребенок прыгает, 



прыгалку нужно брать длинную. 

Собираем сокровища. Это могут быть камешки, листики, палочки, 

шишечки, цветочки, семена растений. Собирая эти сокровища, детально 

рассказывайте малышу о каждой находке, сочиняйте сказки. Дома этот 

"клад" можно использовать для творчества. 

Наблюдаем за машинами. Выйдя из дома, не обязательно спешить куда-то. 

Оглянитесь вокруг. вы видите проезжающие мимо машины - ну и отлично. 

Это хороший повод поговорить о цвете машины, обсуждать их скорость, 

сравнивать размеры, придумывать истории. 

Рассматриваем травку, листья, деревья. Расскажите малышу, что деревьев 

много, а листики у всех разные. Покажите. Сравнивайте их по размеру, 

цвету. Учите бережному отношению к окружающей среде. 

Наблюдение за облаками. Увидели на небе облака - понаблюдайте за ними, 

как они плывут, на что похожи. 

Игры в песочнице. пересыпайте песок, делайте куличики. Это идеальное 

место для изучения понятий много-мало, тяжелый-легкий, жидкий-твердый. 

игра с пеком не только укрепляет пальчики ребенка, но и развивает мелкую 

моторику. 

Рисуем на земле палочкой. Рисуем на земле палочкой животных или людей, 

придумываем к ним сказку. рисуя, изучаем геометрические фигуры, буквы. 

Сосчитай. На прогулке можно заняться математикой. считайте камешки, 

палочки, совочки, ведерки, формочки и т.д. 

Изобрази животное. Изображайте вместе с малышом "кто как ходит". во 

время изображения косолапого мишки, скачущего зайца или летающего 

воробья имитируйте их звуки. 

Прогулки под дождем. 

Если ребенок здоров, гулять с ним нужно в любую погоду, даже если на 

улице идет дождь. наденьте резиновые сапоги, непромокаемый плащ, 

возьмите зонт - и скорее на улицу. гуляя, можно слушать дождь, как он 

стучит по зонту, по листве, по дорожкам, лужам, смотреть как капли 

подпрыгивают, пускают круги на воде. Можно вспоминать стихи-потешки, 

заклички о дожде и солнце, поговорки о лете. Можно бросать в лужи 

камешки, палочки, листья и наблюдать за брызгами: какие тонут, а какие - 

нет. Пусть впечатления, полученные на прогулке, послужат вам опорой для 

импровизированных занятий по развитию речи, как подскажет вам ваша 

наблюдательность и фантазия. Разговаривайте больше с малышом, ведь в 

процессе общения формируется его мироздание. Игры на прогулке не только 

полезны для здоровья, но и помогают ребенку узнавать что-то новое, 

сочинять, думать. 

 

 



                             Лето. Советы родителям. 

             «10 Правил безопасности для детей».  

  Впереди – долгожданное лето, и конечно, большую часть времени дети 

будут проводить на свежем воздухе. Для того, чтобы отдых оставил 

приятные воспоминания и впечатления, необходимо заранее подумать, о 

каких правилах безопасности следует напомнить детям: 

1. Не всѐ то, что выглядит привлекательно, является съедобным. 

  Летняя пора – очень подходящее время, чтобы помочь детям изучить 

названия растений, плодов и ягод. Информацию можно почерпнуть из 

интернета, детских энциклопедий, так же вам помогут собственные знания. 

Это должно стать правилом: ничто незнакомое в рот не брать.  

2. Защита от насекомых. 

  Кроме ботаники, летом можно наглядно изучать и зоологию. Поговорите с 

детьми о том, почему нельзя размахивать руками, если где-то рядом летает 

оса или пчела. Почему лучше не пользоваться предметами гигиены с 

сильными ароматами, дабы не привлечь насекомых сладким запахом. Что 

сделать, если пчела все-таки ужалила. Чтобы защитить детей от опасных 

насекомых, выберите репеллент с натуральными компонентами, а изучив 

инструкцию, наносите его самостоятельно. 

3. Защита от солнца. 

  Как можно раньше стоит познакомить ребѐнка с солнцезащитным кремом и 

объяснить его назначение. И, конечно, наряду с нанесением крема, не 

забывать про головной убор, а также о том, что необходимо чередовать 

время пребывания на солнце с играми в тени. Следует рассказать детям о 

периодах самого активного солнца (с 10-00 до 16-00) и объяснить, что как 

только ребѐнок почувствует, что ему начало щипать кожу, нужно сразу же 

уйти в тень. 

4. Купание под присмотром взрослого. 

  Обязательно будьте рядом внимательным наблюдателем и не упускайте 

ребѐнка из виду, даже если он уверенно плавает или одет в специальные 

нарукавники или жилет, или использует надувной круг.  

5. Использование защитного снаряжения. 

  Покупка роликов, скейтборда или велосипеда должна сопровождаться 

покупкой защитного снаряжения. А надевание такого снаряжения должно 

стать обязательным правилом, неважно, одну минуту ехать ребѐнку до 

нужного места или двадцать. 

 

 



6. Выбирать безопасные игровые площадки. 

  До того, как посадить ребенка на качели, взрослому необходимо убедиться 

в прочности крепления. Во время катания на аттракционах в парке 

напоминать детям о пристегивании и аккуратном поведении. Также нужно 

объяснить ребенку, что металлические части игровых конструкций на солнце 

сильно нагреваются и, прежде чем съехать с горки, надо убедиться, не горяча 

ли еѐ поверхность. 

7. Мыть руки перед едой. 

  А также фрукты, овощи и ягоды. Чтобы избежать "болезней немытых рук" и 

инфекций, необходимо летом чаще напоминать детям об элементарных 

правилах гигиены. Хорошо иметь при себе влажные салфетки на случай, если 

рядом не окажется воды. Также летом необходимо тщательно следить за 

продуктами с небольшим сроком хранения и не держать их при комнатной 

температуре. 

8. Одеваться по погоде и ситуации. 

  Для прогулок в жаркую погоду следует выбирать одежду из натуральных 

тканей – свободную и "дышащую". Побеседуйте о том, почему лучше 

надевать в лес одежду с длинными рукавами, брюки и закрытую обувь, и как 

это поможет защититься от укусов насекомых. Взрослым необходимо 

обратить внимание на то, как одет ребѐнок, играющий на детской площадке. 

Опасными элементами одежды считаются тесѐмки на шортах, юбках и 

платьях и особенно шнурки, продетые в капюшоны кофт и курток, так как 

они могут зацепиться за игровое оборудование. 

9. Найти безопасное укрытие при грозе и молнии. 

 Даже если вид сверкающей молнии кажется ребѐнку завораживающим и он 

не боится громких звуков, стоит чѐтко объяснить, какую опасность таит для 

людей молния на открытом пространстве, и почему нужно переждать 

непогоду в закрытом помещении, подальше от дверей и окон. 

10. Пить достаточно воды. 

  Прекрасно, если у ребѐнка есть рюкзак, а в нѐм бутылка с водой. При 

занятии ребѐнка активными играми нужно напоминать о питье каждые 15-20 

минут, а в жару нелишним будет распылять на тело воду из пульверизатора. 

Было бы замечательно, если при выходе из дома с детьми взрослые держали 

бы в сумке стандартный летний набор: вода, мини-аптечка, солнцезащитный 

крем, головной убор и не портящиеся закуски. Имея под рукой эти предметы, 

взрослые и дети могут не опасаться непредвиденных ситуаций на природе, 

расслабиться и получать удовольствие от самого активного и солнечного 

времени года! 
 


