


Koncynomayus ona pooumeneii «Jlenka 6 c6000010e om 3aHamuil 6pems 8 0eHCKOM CACeMbe)

Humepecwvt Oemeil K pa3nuynvim 6UOAM 0CAMENLHOCHU RPU YMETOM PYKOBOOCHIGE CO CHIOPOHbL 83POCTbIX
HAYUHAIOM NPOACNAMBCA PAHO. Yiice 8 CpedHell Zpynne 0encKozo cadd 0vleaiom Joumenu uzpams co
cmpoumensvHuim mamepuanom unu pucosams. K cosicanenuio, pesce moscno nabnooams, umoovl demu 6
C80000H0€ OM 3aHAMUIL 8PeMA JIERUIN WU 3AHUMANUCL, annauKayuell. Meicoy mem smu 3aHaAmus Mozym
npuenexamo pedam mak dee, KaK u Opy2an 0eameabHoCHb.

Bce 0eno 6 mom, umo eocnumamenu 6 0emcKom caoy peoKko npeonazaiom pedosamam 2iuHy, RaacCUIuH
014 IenKu u uawie oaom oymazy u Kapanoawiu. Bocnumamenu nedocmamouno yenam smu 3aHAMUSL, 6
Mo épems KaK c60000naA 1enKa noMoxcem 3aKkpenums ymenus oemeii. Kpome mozo, pebenok cknonnwiit k
ImMomMy euody 0esasmeabHOCHU, CMOICEN YOO08I1emeopUms C680I UHMepPec, 0amsb 6b1X00 ceéoell hanmazuu. Bo
6peMs 3aHAMUIL HOO0OHO20 XAPAKMeEPa 60CRUNAMENb MEHbULE BMEUIUBACHCA 6 RPOUECC padomul,
PedenKy npedocmagnaemcs 603IMONHCHOCHL CAMOCHOAMENbHO PEUlamb MHO2UE GONPOCHL: 6 OMHOUIEHU
6b100pa membvl, MEXHUKU U30OPAIICEHUA, A MAKICe OMDOPA GbIPA3UMENILHBIX CPEOCHE JIeNnKU.
CamocmoamenvHasn 0eamenvHoCcmy oenaem oemeii fonee YeepeHHbIMU 8 UCHONb306AHUU CHOC0D08
uzooparcenus. Kpome mozo, pedbama npuevixaiom noniv3o6amusca mamepuanamu 01a 1enKu mak e
C60000H0, KaK u mamepuanamu 0Jisi PUCO6AHUS.

Ilpeonazams 0emsam 1enKy 6 c60000HO€e OM 3AHAMUIL 6peMs JIyuule 6 CPeOHell zpynne, Koz0a y pedam yiice
UMEIOMCA INEMEHMAPHbIE YMEHUA ROTb306AMbCA 2IUHOU (RAACIUIUHOM) U NOAGNAECA
3auHmMepPeco8anHOCHb IMOU 0eAmenbHOCHbIO.

Ecnu ¢ 0emckom cady ocnosnvim mamepuanom 0 1enKu AaAeMcs 2IUHA, MO U 8 C60000H0e 0m
3aHAmMuUIl 6pema Jiyuuie npeonazams 2nuny. Basxicno npu smom, umoo6wt demu coonodanu nemenmapHole
HPABUIA IeNKU U3 2TTUHDL: He PA30pachleanu ee no CMoay, He POHAU HA noJl. B cmapuiux zpynnax moicro
oasamy 000U Mamepua: u 21uHy, U RIACMUIUH, MAK KAK IM0O CROCOOCMEyen npoAsieHu0
CAMOCHMOAMEIbHOCHU 8 8blOOpe Mamepuana (KpynHvle npedmemst ayuuie 1enums u3 2iuHbl, 601ee
MeIKUe - U3 NAACMUIUNA).

Pabomas ¢ nnacmununom, 0emu camoCmoAme1bHO peuiaom He MoabKo 3a0aiu no co30aHul 00vema, HO
U 3a0auu, c6A3aHHbLE C 6bIOOPOM YBema.

Jlenka éne 3auamuil Hocum pasnlii Xxapaxmep. Imo moxicem Oblmb U300padrzceHue 00H020 npeomema,
CKYIbRIMYPHOIL ZPYyRRbl, ROCYObl, 0eKOPAMUGHDIX HIACMUH, Oyc u m. 0. [emu mozym nenumas
UHOUBUOYAILHO U 00DEOUHAMBCA 6 ZDYNNBL - 6C€ 3ABUCUNL ONL UX HCENAHUA U 00Ue20 PYKOBOOCMEa
eéocnumamens. lIpeonosicenue 3aHAMbCA IENKOTL MOIICEM UCXOOUNMb OM PeOEHKA WU OM 60CRUMAMENsl.
JTwooumenu nenums camu depym mamepuaisl U paGomaiom, HO 6OCHUMAMENb MOIHCEM NPUGLeYDb U OPYZUX
pebdam - mex, y KOmopuix He 6ce ROYUACMCA 60 6DeMA 3aHAMUIL, U meX, KMo He 04eHb 1100um smy
deamensrnocmo. Umoowl 3aunmepecosams oemeil, 60CRUMAMENb CAM 6KIIOUAEHICA 8 RPOUECC JIENKU.
Hexomopuim on npednazaem onpedenennyio memy. Hanpumep, 60 epems coemecmmnozo 3anamus oemu
Jlensim InU300 U3 CKA3KU Wil 080w U hpyKkmul 013 uzpvl 6 mazazut. Iloooonsle uzpovt 06veounsom
pebdam, u me, y K020 uzooparxceHue npeomemos noayuaemcs njioxo, Hadaoaom, Kak pabomaiom coceou,
3aUMCHEYIOm CROCO0bL 1eNKU, CPAGHUBAIOM CEOI0 PADOMY C OPYZUMU, COGEMYIOMCA C MOBAPUAMU U
nOCHMenenHo npuodpemaiom unmepec K Imomy eudy deamenvhocmu. Hcnonv3oeanue coemecmmuo
6bLIIENTIEHHBIX PUZYPOK 6 UZpax conudicaem oemeil u 8bl3bleaAem y HUX JHceaAaHUe 8 C6OOOOHOE Om 3aHAMUIL
8peMs 1enumy émecme ¢ moeapuiamu.

Bonvuiue 603moxcHOCIU OMKPBLBAIOMCA 07151 Oemell 1IeMOM, K020d HA YUACHKEe OHU MO2YM 3AHUMAMbCA
JIENKOU CaAMOCMOAMEIbHO, U300paXCcas camble pa3HoodpazHble npedmemaol: 38epeil, 0OMaAUHUX
JHCUBOMHBIX, HACEKOMBIX, HOCYOY, 0eKOPAMUGHbLE NIACMUHKU C PA3IUYHBIM COOEPHCAHUEM.
Bosmooicnocms 06s1cuza pabom, OKpaAueHHbIX AH200aMU, Oe/laem 0esimeabHOCHb 0emell 0CMbICIeHHOI,
pe3yrvmamugHoil. Jlenka oemeit ¢ c60000H0€e OM 3AHAMUIL 8DEMA - INO 8 OCHOBHOM JIeNKA NO
nPeOCmasneHuI0 U 3amulcy, Yo UMeem C800 ONPEeOeeHHYI0 UeHHOCMb, MAK KAK 0emu
CaMOCMOAMENIbHO 3A0YMbLEAIOM MEMY, NJIAHUPYIOM PAOOMY, NOIb3YIOMCA 3HAKOMBIMU CROCODAMU
uzoopadicenus, NPUOYMbIEAION COOCHBEHHbIE CNOCOObL JIENKHU.

Jlenka no npedcmaenenuto oemeil 6cez0a CmMpoOUmcs Ha OCHOGe 3HAHUIL 0 npedmeme, €20 gopme,
nponopyusax. Ha smux 3anamusax oemu packpvléarom c60u meopuecKue 603MOHCHOCHU U 3aKPeniaiom
ymenue uzoopaxcamov npeomemol. Pebsama, komopuvle npugslKau 4acmo aenunv, GbICMPO KPUOYMbIEAION
memy - UH0204 3aMbICel Y HUX POHCOAem A Panbuie, YeMm OHU RPUCMYRAM K padome (Hanpumep, Ha
npozyaiKe noo enuAHUEM YeUOeHH020). Hnoz0a pedenok mym yce pacckazvléaem 06 Imom 60Cnumamenio,
U 0710 63pPOCbIX - GHUMAMEILHO OMHECHUCH 8 603HUKILEMY HCETIANUIO PedeHKa, Modicem Obimb, geuepom



Hanomnumos emy 06 smom. Iloodepicusan maxum o0pazom unmepec K ienKe, 60CRumamen HOCMeneHHo
Pa3euearm ¢ 0emax Heenanue 3aHUMAMbCA OAHHBIM 6UOOM 0eAmeTbHOCHIU.

Jlemom, Ko20a 6 0cHO8HOM pedama dvlealom Ha 6030yxe, 003 Oemell CIAPUIUX ZPYRn HA YUACHIKE MOIHCHO
0P2anu308amy 2OHUAPHYIO MACMEPCKYI0, 20€ 8 UZPOBOl 00CIMAHOBKe IenUmb nOCydy 01 KyKoi, dychl,
oexopamuensle naacmunsl. Basicno, umooul nenka y pedsaim Hocuna meopueckuil xapaxkmep.
Bocnumamens, ysuoee umo pebenoxk covupaemcs ienums OpOUIKy uiu 0eKopamueHy0 naacmuHKy,
npeonazaem cHAua1a PeUiUms C6OIl 3aMblcell HA dymacze - coenamp PUCYHOK (ICKU3)RPeOnoiazaemoi
naacmunxu. Ha yckuze pewraemcesn gpopma, pazmep u cooepiicanue nooeaxu, m. e. npedeapumenbHo
000ymbleaemcs éce uzdenue.

Ilpagunbho nocmasnennas paboma no j1enKe u HUMANEILHOE OMHOWIEHUE K Hell 60CRUMAamens
nPUGOOUM K MOMY, UHO OeMU C yeieueHuem co30aiom npeomentsl, KOmopsle OHU MOZYH UCHOIb306aND
01 uZpbl UL YKpauwienus cmen ceoeili Komnamal. /Jekopamuensle npeoMemovl MOMHCHO MAaKice 0apums
83POCbIM U OCIAM KAK CYEEHUPDL.

3umoit 60 epema npozy10K Mamepuanom 0aa cO30anua CKyaibnmyp moxcem ovimsy cnee. Cnauana c
HOMOUBIO 8OCHUMAMEs, 4 3AMeM CAMOCIOAMENTbHO OemU CO30aI0N HA YUACHKE Uelble CHENHCHbIE U
J1eOsHbLE AHCAMOIU C JIERHBIMU 0OMAMU, HCUGOMHBIMU, CKA30YHBIMU RMUUAMU U huypamu aiooeil.

Kenanue oemeii nenumsp 6 c60600H0€ OM 3AHAMUIL 6DEMS, KAK YIHCe 2060PUTIOCH, 3A8UCUNL O MO20, KAK
oemckom cady nocmaenena yma pavoma. Ilpercoe 6cezo neob6xo0umo ece mamepuaivt pazmecmuns 6
0ocmynHom 013 demeil mecme. Pebama 0013cHbl 3HAMb, YMO OHU 6 TH0O0E 8PEMA MOZYM 00CHamb 6ce
Heo0x00umoe 01 1enKu: KOPoOKuU ¢ NAACMUTUHOM, 2TIUHY 8 MATIEHbKOM NOJIUIMUTIEHOGOM 8EOEPKe C
NIOMHO 3aKpblealouielicsa KpbluiKoil, 0aHKu ¢ anzob6om (mpex-uemsipex yeemos), KOpooKy co cmexkamu
Pasznoii popmul, docku unu nosopommusle cmanku. Bee smu mamepuanst u 06opyoosanue
3azomaenuearomca u3 pacuema Ha 5-6 pebam. B nemnee epema mamepuansl 01 1enKu Mozyn 0vimy
6bIHECeHbl HA 8ePAHOY, UMOObL Oemu 60 8PemMs NPOYIKU MO2TU C60O0OHO NOIb30GAMbCA BCEM
He0OX00UMBbIM.

CamocmoamenvHocmp 0emeil 60 6pems NOOOOHBIX 3AHAMUIL NPOABTIACMCA 6 HOM, YMO OHU (€3 NOMOoujU
63POCJIBIX ONPEOEIAION 3AMbICel, A 8 C6A3U C HUM HE0OX00uMoe Koauuecmaeo 2nunsl u m. 0. Oo6cmanoeka
60 6pems maKoil 1enKu 601ee HenPUHYHCOCHHAA, Oemu Yauje 0me1eKarwmces, CMOmpam padomasl opyz
opyza, coeemywomca. Bocnumamens énumameibHo ciedum 3a 6cemu 0emvmu, yoeiaen 6HUMAHUE U MeM,
Kmo 3aHumaemcs aenkoil. On ciedum 3a 0CanKoul oemeil, NPAGUILHOI HOCIMAHOBKOIUL PYK, 3a meMm, Ka
ocyuwecmenaem 3amuicesl Ka)cowlii pedenok. JJemsam, Komopovix 60Cnumamestb cam NPUeIeK K Imoil
paodome c 2nUHOIl, HYHCHO YOeaums ocodoe enumanue. Bocnumamens uawe nooxooum x num, 3ad0aem
60NPOCHL, MOICEM NOKA3AMb U300PAIICEHUE MO20 UL UHO20 NPEOMEMA; HANPUMED, OH MONCEH 6bLTENUNLD
YKy, @ 0emsam nPedioNCUNb GbLACHUMD YIMAM U HOCHIAGUNb 6CE BbLICNICHHbBLE UZPYUIKU HA NOOCHABKY.

Takum odpazom, pyKo8oos c60000HOIL OeamenbHOCmblo 0emell, 60CRUMAamens CIapaenca Hanpagumy ee
nO MEOPUECKOMY HYmU, NPUYUAA Oemeil 0elicnE08ams 000yMANHO U NIAHOMEPHO.

Hanpumep, pebenok 7 nem peuiusn gvliienums penved) ¢ u3odparxcenuem 6adouKku, KOmopyw ox euoes 60
epems npo2yaku. On ROOEIUNCA CEOUM 3AMBICTIOM C 60CHUmMAmMeNeM, HOM HOCOBENO6al PeOeHKY CHaA1aNa
HApUCO6amb HECKOIbKO NACHUHN ¢ 0aOOUKaAMU, PACKPACUE UX NO-PA3HOMY, A 3ameM 8b1OPAmMb CaMblii
Kpacuewlil 3cKu3 NAACMUHbL U 6bLIENUMb NO HeMy. Dma 3amesn NOHPABUTIACH MHOZUM, U Oemu mym Jice
HPUHANUCD 34 CO30aHUe ICKU3OG.

Ilocne mozo kak pucynku ovliu 20moesl, Oemu gmecme ¢ 60cnumamesnem onmoopaiu naubdonee yoaunule
ICKU3bL C KPYRHBIMU APKUMU y30pamu. Beino pewieno, umo Kajxcoas évlinenieHHAA n1ACMURKA ¢ 6A00UKO
O0yoem okpauwiena anzo060m, gvicyuiena u 0dosicicena 6 mypenvnoit neuu. Iloozomoska 3cku306 3anana
MHO20 8pemMenH, U 1enKy peabvedhoe npuuiiocs OMaodHCUms Ha Opy2oii oenv. Pebsima ovinu
3aunmepecosansl npeocmoauieil 1enKoll U Hcoaiu MOMEHMa, K020a OHU cmMozym Hauamsy pavomy. Bo
6pems J1enKu NAACHMUHKY 60CHUMAMENb 6DEMA O 6PEMERU HOOXO00UT K OeMAM, C/1e0UTl 34 HON0IHCEHUEM
PYK, 0a6aJ1 HYJICHblE COGEMbl, KAK OCYU{ECHIGUNb 3AMbICEN MOYHO NO ICKU3y. /lemu nenunu u3 KpacHoi
2/IUHBL, U 07151 OKPAUWUGAHUS ObLU OAHbBL 064 AH200a - JCeIMbLIL U 201YO0Il.

H30enusn nonyuunuce Kpynusle, ¢ apkumu y3opamu. Haoo ommemumo, umo ecs sma paboma npuenexia
noumu eécex oemeii Zpynnvl, KaA3cOOMy XONEL0Ch NPUHAMD 6 Hell yuacmue. Bocnumamens scueo
OMKIUKHYIICA HA JCeNlanue pedsim npucoeouHumscs K J1enKe u CKazail, Ymo OHu MO2YM 6bLIICRUNLb eule
HeCKOIbKO HIIACHUH U eCTU OHU NOJIYYAMCS XOPOULO, MO HA CHIEHE MOMNCHO Oyoem coeamn yenblii
opHamenm.



110006HbBLIL X00 padoOmMbL MOHCHO NPEONOHCUMD U 8 RPOYecce TenKU Oyc, Opouwek. B mom cnyuae, eciu
pebama 3a0ymarom aenums 080w, GPYKmvl, paziuiHbIX 36eplouleK, uzypy uenosexd, 60Cnumamens
Cmapaemcs HanpPagumy IMy padomy max, Ymoovl OHA ObLIA MEOPUECKOIL, YMOObL Oemu CIpPEeMUIUCH
co3oamp o6pas. C Imoil yeavio oH 3a0aem 0emsam 60npPocsl, KOMopwvle 3aCmaenAOn HOOymManms Hao
dopmoii, nponopyuamu guzyp, uzooparcenuem oeiicmeus. Ymoowvt pebenok 6cCnoOMHUN 00IUK npedmema,
eocnumameinb Moxycem nPeoloNHCUNb PACCMOmpens npeomem ¢ namype unu Ha kapmunke. Illoooonvie
HAONI00eHUA HA AGNAIOMCA OTUMENbHBIMU, OHU HE OMHUMAIOM MHO20 6DEMEHU Y 6OCRUMAM N, HO 014
pebenka onu 04end yeHHbl, MaK KaK HAnpagasaiom e20 CAMoCmOAMENbHyI0 0eAmeIbHOCHb, HOMO2AI0m
eMy CHpPAGUMbBCA C 3AMbLCTIOM.

Odbyuan oemeil n1enke, ocnumamenyu nPUeIeKarOm u pooumeineil, KOMopsle 6cez0a UHMEPECYIOMCA mem,
umo Oenarom ux oemu, nepuoouyecKue 6bICMABKU 0eMCKUX PAbOm HO00epIHCUBAIOm IMOm UHmepec.
Opzanu3sya pabomy ¢ pooumenamu, 0CRUmMamenu 0aom co6emupl, KaK op2aHu306ams NOOOOHbIE 3AHAMUA
ooma (Kak obopyooseame padouee Mecmo 014 1enKU, KAK XPaHums Mamepuasivl, Ha Y¥mo oopauiams
GHUMAHUE PedAm 60 8peMs U300par ceHus npeomema).

B oomawinux ycnosusax y pebenka 00axcHo 6b1mb nOCMOAHHOE YOOOHOE padouee Mecmo, 20e OH MO cem
pucosams u nenums. /[oma demu ¢ 0CHOBHOM ROGMOPAION MO, YMO JIENUIU 8 0EMCKOM cady, HO eclu
pooumenu cymerom noooepicans UHmepec pedenKa, no oxn oyoem nenumsp opyzue npeomentol.

Pooumensam oovacuarom makaice, Ymo co6cem ne 003ameibHo 0emam 6ce20a NOKa3bléamy Cnocoobl
uzoopasicenusn. Peosaima 0011cHbl ymems camocmoamenbHo noib308amobCsa 3HAKOMbIMU CROCOOAMU TIENKU,
a UH020a HAX00UMb U COOCMEEHHbIE PeuleHU .

Cosemecmuple ycunusa gocnumamens u pooumesneii 0aiom noaoxcumepHle pesyivmamst. Y oemeil
npoaenaemca euwje 60 1bUIUIL UHMEPEC K INOMY 6UOY 0eANEeTbHOCHU.

Bce svimuenepeuucnennsie gpopmot pabomsl 0019cHBL ROMOUL POOUMENAM 061A0EMb ITNEMEHMAPHBIMU
cnocobamu nenku. Bknouusuwiuce 6 amy pabomy, oHu emecmie ¢ 60cnumamenem 0emcKozo caoa oyoym
nomoz2ame 0emaAm 3aKpeniame HeoOXo0uMble yMEHUA, PA3GUGCANb UX MEOPUECKUE 803MONCHOCIU; KpOMe
mozo, 00ma pooumenu cMoyn UHMEPECHO OPZAHU306AMb CEODOOHOE 8peMs pedeHKa.



