
 

С какими книгами лучше дружить дошколятам? 

Учёными установлено, что ребенок, которому систематически читают, 
накапливает богатый словарный запас, так как слышит больше слов. 
Читая вместе с мамой, малыш не только узнает что-то новое, но и 
активно развивает воображение и память, а порой усваивает важные 

жизненные уроки. А как выбирать полезные и интересные книги для 
малышей разного возраста? 

 Хорошая книжка для маленьких имеет некоторые особенности:  

 она лёгкая — у малыша должно хватать сил на то, чтобы в любой 

момент достать книгу с полки; 

 прочность ей обеспечивает обычный или ламинированный картон; 

 размер книжки небольшой, ребёнок должен иметь возможность 
«играть» с ней самостоятельно; 

 в книге крупные, яркие картинки и немного мелких отвлекающих 
деталей. Печатный текст — только крупный, фразы — чёткие и 
лаконичные; 



 если страница представляет собой яркую картинку, текст должен 
располагаться на светлом фоне; 

 обратите внимание на наличие гигиенического сертификата (обычно 

указывается на последней странице или обложке) Ведь малыши часто 
пытаются грызть книгу; 

  
Самым маленьким нужны книжки для рассматривания предметов, 
животных, растений и т.п. На странице 80 % площади должна занимать 

картинка. Подписи состоят максимум из двух-трех слов. Малыш пока не 
представляет, как обращаться с новой «игрушкой» — все может 
ограничиться облизыванием и бессмысленным перевертыванием 
страничек. Но если вы рассматриваете книжку вместе и при этом 
проговариваете текст, то скоро заметите, что кроха легко узнает 
знакомые предметы и даже пытается по-своему их называть. 

 Многим детям нравятся книжки-игрушки всевозможные пищалки, 
книжки в форме животных, насекомых и т.д. Они привлекательны для 
ребёнка, но не стоит ими увлекаться книги, прежде всего, 
предназначены для чтения — это малышу важно усвоить. Постепенно 
сводите количество книг-игрушек к минимуму. 

 Три года — возраст почемучек — оптимальное время для покупки 
детских иллюстрированных энциклопедий. Количество незнакомых слов 
в них не должно превышать 10-15 процентов, иначе книга может 

показаться ребенку скучной. Читая вместе с вами, малыш получает 
ответы на интересующие его вопросы и при этом учится работать с 
новой информацией. 

  
Если у родителей есть большое желание, начинать читать ребёнку можно 

с самого рождения. Новорожденный не может понять смысла 
прочитанного, но прекрасно различает интонации, ритм и к тому же 
воспринимает эмоциональное состояние взрослого во время чтения. Так 
что если мама читает с удовольствием, а не по обязанности, то у ребенка 
уже на эмоциональном уровне начинает формироваться положительное 
отношение к занятию чтением. 

  
Простейшие книжки можно делать самостоятельно, вместе с детьми 
вырезать, рисовать, сочинять простенькие тексты о жизни ребёнка. Это 
развивает творческие способности, позволяет малышу осознать, что все, 

о чем говорится в книгах, имеет отношение к реальной жизни и 
формирует бережное, глубоко личностное отношение к книге вообще. 
Если у вас возникают сомнения по поводу содержания книги, уберите ее 
подальше. Больше доверяйте своей родительской интуиции. 



  
Чем старше ребенок, тем многограннее становится круг его чтения. 
Задача родителей — постараться расширить детский кругозор, подбирая 
разнообразные книги. А чтобы малыш учился ориентироваться в мире 
печатного слова, отправляйтесь в книжный магазин вместе. 

  
Даже когда ребёнок научится читать сам, не прекращайте практику 
совместного чтения. Взрослый может читать гораздо более 

эмоционально, создавая у ребёнка живые представления о написанном, и 
к тому же должен объяснять малышу непонятные моменты и общий 
смысл. А главное — такое чтение очень сплачивает. 

"Какие книги покупать детям?" 

          Покупка детских книг - дело непростое. Казалось бы, магазины 
буквально ломятся от книг. Но на чем, же остановиться? Какую книгу 
выбрать? Подороже или подешевле? Потолще или потоньше? С 
реалистическими картинками или с "мультяшными"? 

 

От того, как будут выглядеть первые книги детей, во многом 
зависит, как вообще сложатся его дальнейшие отношения с книгой. 
Ведь для маленького, еще не умеющего читать ребенка текст 
неотделим от иллюстрации. Сможет ли ребенок научиться любить 
книгу, подружиться ней, если в руки тебе будут попадаться, лишь 
безвкусные, аляповатые издания, или книжонки, напечатанные 
слепеньким шрифтом на сероватой бумаге? Поэтому при выборе 
детской книги не может быть мелочей. 

 

Бумага в детской книге должна быть хорошего качества, плотная, 
белая или чуть бежеватая, но, ни в коем случае не серая: это вредно 
для глаз. Лучше не покупать книги с блестящей глянцевой бумагой: 
она будет бликовать и отсвечивать. 

 

Шрифт в детской книге должен быть четким, ясным, контрастным и 
крупным. 

 

Ребенок должен иметь возможность в любой момент самостоятельно 
достать книгу, посмотреть картинки, вспомнить, о чем говорится в 
любимой сказке. 

 

Лучше покупать книги, в которых под одной обложкой лишь одна 
сказка, если ребенок еще маленький, для тех, кто постарше, подойдут 
сборники из трех-четырех, максимум - пяти произведений. 



Желательно при этом, чтобы они были рассчитаны примерно на один 
возраст.  

 

Иллюстрациям следует уделить особое внимание: ведь от них не 
только зависит, какими будет ребенок представлять героев 
произведения. Для маленького, еще не научившегося читать ребенка 
именно иллюстрация - главный канал восприятия текста. И поэтому 
хорошая книжная иллюстрация должна на просто комментировать 
текст, а дополнять его, расширять, углублять его понимание.  
 

Прежде всего, откажитесь от компьютерной графики: яркие, на 
первый взгляд, картинки, на самом деле аляповаты, холодны, не несут 
в себе ни любви, ни тепла души создавшего их художника. 

 

Очень большое значение играет и цвет. Вопреки распространенному 
мнению, детям нравятся вовсе не яркие прямые цвета, а нежные, 
спокойные полутона. К тому же, богатство оттенков развивает у 
ребенка способность к восприятию цвета.  

Детям до пяти лет желательно выбирать книги, где картинки есть 
на каждой странице, иначе ребенку будет неинтересно слушать. Для 
самых маленьких лучше, чтобы иллюстрация приходилась на каждое 
предложение или поэтическую строчку. 

 

 Постарайтесь познакомить детей с творчеством крупнейших 
мастеров книжной графики: сдержанной красотой работ В. 
Конашевича, талантливыми стилизациями под русский лубок В. 
Билибина и Ю. Васнецова, веселыми, озорными и дружелюбными 
картинками Ю. Чижикова. Вообще, иллюстрации в детской книге вовсе 
не обязательно должны быть реалистичными, но слишком смелые 
авангардистские эксперименты обычно тоже не нравятся детям.  

 

Проследите, какое выражение лица у персонажей выбранной вами 
книги: если даже положительные герои выглядят злыми, 
неприятными, лучше поставьте книгу на место: даже самая 
страшная баба-яга или трехголовый дракон не должны пугать 
ребенка, у него с самого начала должна быть твердая уверенность, 
что добро обязательно одержит победу над злом. 

  
Не стоит недооценивать роль пейзажа: очень важно, чтобы ребенок 
представлял себе, хотя бы в самых общих чертах, на фоне каких 
декораций разворачиваются описываемые события: как выглядит 
среднеевропейский лес, где заблудилась Машенька, джунгли, в которых 
жил Маугли, что растет на севере Швеции, куда летел вместе с 
дикими гусями Нильс. Так исподволь, между делом, расширяется 
кругозор детей, формируется его картина мира. 



 


