KoHcynbTanus JJis pojuTesien

«Ilo/sib3a MpPoOry/aKu 3MMOHU A/ AeTer
AOIIKO/ILHOI'0 BO3pacTa».

MHorue  poauTend  HeJOOLIEeHWBAKOT  MO/b3y
TIPOTYJIKU [I7I1 pebeHKa, HO MPOTy/JKA OueHb BaKHbI [IJis
ye/I0BEeKa, B 0COOEHHOCTH 151 [IeTe.

[Iporysika B >KM3HA pebOeHKAa 3aHMMaeT Ba)KHOE
MecTo. Bo BpeMs TIPOTyJKA TNPOHUCXOAUT TI03HAHHE
OKDY’KaloIllero Mupa, pebeHOK YuuTcs 06IaThCad CO
CBEPCTHUKAMH, TaKKe TPOTy/IKa UMEeT 037]0POBUTE/TLHOE
3HaueHre. PoauTenn MOHMMAIOT, YTO PeOEeHKY HY>KHO
T'YJIATh KaK MOYKHO OOJIbIIIe.

[IpeGbiBaHMEe Ha CBe)KeM BO3AyXe T[0J/I0XKUTe/TbHO
B/IMsieT Ha OOMeH BellleCcTB, CIIOCOOCTBYeT ITOBBIIIIEHUIO
arireTuTa,  yCBOSIEMOCTW  TIMTATe/NbHBIX  BeIlleCTB,
ocobeHHO 0OenKOBOro KOMIIOHeHTa muiu. IIpeObiBaHue
7leTell Ha CBeXXeM BO3/1yxe MMeeT O0/billoe 3HaueHue s
¢du3rueckoro pa3utus. [Iporynka siBasieTcsl MepBbIM U
Haubosiee JOCTYIIHBIM CPe/ICTBOM 3aKa/JMBaHMS JeTCKOT0O
opranuaMa. OHa crHocoOCTByeT TIOBBILLIEHHIO  €ro
BBIHOCJIMBOCTH W YCTOMUMBOCTU K HeO/IaronpusiTHbIM
BO3/IeHCTBUSIM BHeIlIHel cpe/ibl, 0COO0eHHO K IMPOCTY/JHbIM
3abo/ieBaHusAM. HakoHel], mporyika — 3TO 3/IeMeHT
peXkrmMa, Aaioliuii BO3MOYKHOCTb JIeTSIM B TMOABYDKHBIX
urpax, TPY/IOBBIX rpoljeccax, pa3HO00Opa3HbIX



(bU3MUeCKUX  VIIPAKHEHUAX  YIOB/IETBOPHUTbL  CBOU
TTOTPeOHOCTHU B IBIKEHUH.

[Iporynka Ha cBeXkeM BO37yXe SIB/SI€TCS JIyUIlUM
CPe/ICTBOM  VKpeIuleHusI  3/]0pOBbSl,  TIOBBILLIEHUS
MMMYHUTETA, @ 3HAUUT U NPOMPUIAKTUKON MNPOCTYAHBIX
3abo/eBaHul y JeTeli U B3pocabiX. Kpome Toro,
MporyJjiKa CIIOCOOCTBYeT TMOBBIIIEHHIO Yy pebeHKa
anreTyTa. Y/yulllaeTcss OOMeH BellleCTB, MUTaTebHbIE
BellleCTBa Jyullle yCBauBatoTCs. bjiarogaps nporysikaM Ha
CBe)XeM BO3/[yXe MPOUCXOAUT eCTeCTBEHHOe OUMIlleHHe
OpraHu3ma, nyuliie (YHKLIMOHUDYIOT BepxHUe
AbIxaTe/lbHble NyTU. Ilporynka sBjseTcsi  CaMbIM
MIPOCTBIM U BEPHBIM CPe/ICTBOM 3aKa/IMBaHUsl peOeHKa.

['ynsate ¢ pebeHKOM Heob6xoauMo B J/it00oe BpeMs
roja U B MO0y TOroJy, a [AJUTeNbHOCTb TIPOTYJIKU
CTOUT PEeryJUpoBaTh B COOTBETCTBUU C IIOTOHBIMU
Y CJIOBUSIMH.

He MeHee 110/ie3HbI U 3MMHHE TIPOTYJIKA. 3UMHUU
MOPO3HbIM BO3/YyX JIyullle BCEro HacCbIllleH KUCI0POJOM,
MOCTyrnasg B OpraHusM, OH CTUMYJIMPYeT MO3TOBYIO
[1esITe/IbHOCTb. bnarozaps 3UMHUM TPOryJaKam
MOBBIIIAETC  (PU3Myeckass aKTHBHOCTb  OpraHH3Ma,
yiayuiiiaercss coH. OcobeHHO TmoJie3Hbl TIPOTYJKH TIpPU
TeMmriepaType HWXKe [eCATU TpaaycoB. Takou BO3JyX
0COOEHHO UMCT M BEePOSITHOCTh MOJAXBAaTUTh WH(MEKIIUIO



ropa3fo Hwke. HaBepHoe, Bbl 3amMeuasii, 4TO BCIIECK
BUPYCHBIX 3a0o/ieBaHMM uyallle Bcero ObIBaeT, Korja
MOPO3Hasi MOro/la CMEHSIeTCS OTTeIleIbHO.

biarogaps MpOTyJIKe COBepILIeHCTBYeTCs
¢du3nueckoe pas3BuTHe pebeHKa. Kakgass mporyka
COTIPOBOJK/IAeTCsI JIBUraTelbHOM aKTUBHOCTBHIO MaJlbllliia.
Bo BpeMsi TMOJABWKHBIX WMIP MNPOUCXOAWUT TPEeHHPOBKaA
pa3/IMUYHbIX TPYII MBI, pa3BHUBaeTCsl KOOpAWHAL[YS
NBIDKEHUM, a Takke OBbICTpOTa peakijud, CHIa,
BBIHOCJIMBOCTb, BOJIS K T100e/e.

Haxxe kopoTkuve 15-20 MHHYTHbIe TIPOTYJKUA [IPU
HeOMaronpusTHBIX YCAOBUSAX TIOrO/bl  JAalOT  JeTsAM
5MOLIMOHAJIEHYIO Y (PU3UYECKYIO 3apsiKy.

Takke TIporynka crocobCcTByeT  YMCTBEHHOMY
BOCTIUTaHUIO. Bo Bpemsi mipeObIBaHMS Ha yuaCTKe WA Ha
y/Idile JeTH TIO/NyYaloT MHOT'O HOBBIX BIeUYaT/JIeHUd U
3HAaHWM 00 OKpy’KalwIleM: O Tpy/e B3POC/bIX, O
TPAHCIIOPTe, O TpaBU/IaX YAMYHOIO JBW)KEHHS W T. 7. U3
HaO/I0IeHN OHM y3HAIOT 00 0COOEHHOCTSIX Ce30HHBIX
W3MEeHeHHH B TIPUpPOZe, IIOAMEUAIOT CBS3HU MEXAY
Pa3MYHBIMU SIBJIEHUAMH, YCTAHABIMBAIOT 3/IEMEHTAapHYO0
3aBUCUMOCTh. HabsroieHnsi BBI3BIBAIOT Y HUX HMHTEpPEC,
pSiT BOITPOCOB, HAa KOTOPbIE OHU CTPEMSATCS HAMTH OTBeT.
Bce »5T0 pa3BuBaer HaOMOAATENBHOCTb, PaCIIAPSET
mpejcTaBieHuss 00 OKpyKaroieM, OyAWT MbIC/Ib U



BooOpakeHue geteil. [Iporyaku pelaroT He TOJIBKO
BOCIIUTATe/bHbIE, HO U 03/I0POBUTE/TbHBIE 3a/IaUM.

[ToMmHwUTe, MpaBUILHO OpraHu30BaHHasi 5|
MpoBe/leHHasl TIpOryJjka oOecreudT BallleMy MaJbIIy
3/10pOBbe Y TapMOHUYHOE pa3BUTHE.

WTak, Bbl C MasbIIOM COOMpaeTeCch Ha IIPOTYJKY.
Bpoge 6b1 TTpocToe fiesio — MOry/IsTh Ha YJ/ivlle, TPOUTUCH
1o cBekeMy Bo3ayxy. Ho 3auactyro, Mama GepeT mMarbliiia
M OTIIPaB/IAETCS C HUM I10 CBOUM JiejlaM — B MarasuH, Ha
TOuTYy, 10 JAPYTUM Ba’KHbIM Y, HECOMHEHHO, HeOT/I0’KHBIM
nenam. Ilporynka mnpeBpaijaeTrci B «XO3UCTBEHHbBIN
mapadoH». He Oyaem cIriopuTh - 3TO TOXXe Hy»KHO. Ho
CerofHs Mbl XOTUM ITIOFOBOPUTb O JAPYTOU TIPOTyJiKe, O
TOW, KOTa MamMa HUKYyJla He CIIeLlMUT, KOrja eCTb BpeMst
CTIOKOMHO TMPOTYJISTHCS C MasIbIIIOM B TapKe U BO JBOpe.
[IoroBopyM O TOM, KakK OpraHu3oBaTb IIPOTrYJIKY Tak,
YTOOBI OHa cTasia HMHTEepPeCHOU, BeCeJIoun,
3arlOMUHaloleicsi, uToObl TIpUHec/a MoJib3y He TOJIBbKO
3/J0OPOBBIO, HO U pa3BUTUIO pebeHkKa. OCHOBHBIM BH/IOM
[1eTeJIbHOCTA  IOLUKO/IbHUKA SB/SIeTCA Urpa, OHA U
TIOMOXKeT PellUThb BbILe TiepeuncieHHbIe 3a7auu.

Oco0eHHYI0 1IeHHOCTb UMEIOT UT'Phl, B KOTOPLIE JeTU
Wrpart0OT BMeCTe C poauTensiMd. JIMUHBIM [OpUMep
B3pOCJ/IOTO TIOBBIILIAET WHTEPeC JeTer K JBUraTe/IbHOU
nesATe/IbHOCTH, ONaroTBOPHO B/MSET HAa BOCIMTaHUE



MOTPeOHOCTU B 3aHATUSAX (U3MUECKON KYJIbTYypOu U
CIIOPTOM.

BapuaHTBI MIP C JeTbMH Ha MPOryJikKe:
Hrpa «beru K ToMy, 4T0 Ha30BY»

JTa urpa OueHb NpoCTasi U JOCTYIIHAsA /i MaJlbILLIeHN.
OnHa yuuT pebeHKa OpUEeHTHPOBATLCS B IIPOCTPAHCTBE, HY
M KOHEYHO [ apUT eMy T[IpeKpacHy0 BO3MOXXHOCTh
TI0/IBUraThCS.

Mama o00bsiBnsieT pebeHKy: «JllaBaii Mbl C TOOOM
OyaeM MalllHKamu!» (MM MmapoBo3ukKaMmM). M3obparkast
MAIITMHKH, MOJKHO, CTOSI Ha MecCTe, T'yJeTb KaK MOTOp
MAILUHBI ¥ «0MOUKATh».

3aTeM MaMa OObBsIB/IsSIET: «A Telepb MalllHMHBI
rnoexaju K ropke!» Bce MallMHKU eAyT K TOpKe. «A
Terepb K IOMUKY!» U T. A. Ec/ii peOEHOK CTOMT Y HUKY/la
He OeXUT, MOXKHO eMy TIOMOYb — B3SITb €r0 3a PYKy U
nobe>xxaTb BMecTe C HUM. [locTermeHHO OH BTSIHETCS B
WUI'PY CaMOCTOSATEJIBHO.

HUrpa «KT0 KakK xoauT?

B3poc/ibli  HasbIBaeT Masblllly >KWUBOTHBIX, MTHII,
npeaMeThl. 3afaya pebOfHKa M300pa3vTb, KTO Kak
nepeaBuraetcsi. Hanpumep, roBopure: «3aunka». MaJblill
NIOJDKEeH TIpbIraTh BIepén, « Mullka» - WATH, KOCOJIalls U
BriepeBasiouky, «CaMo/iéT» - 6exkaTb C paccTaB/lIeHHBIMU



pykamu, «Co/gaTr Ha mapaje» - WUATH, TOJAHMMAs HOTH.
MO>KHO TIOMEHSITBCSI POJISIMH, ITyCTh MasIbIII 3araJbIBaeT
3Bepsi WM MpeJIMeT, a Bbl U300pakaeTe.

Urpa «IITnuka»

et wu300paXkaloT MNTUYEK CHJAsS Ha KOpPTOUKaXx.
B3poc/ibin TI06T:

Cesta mTruka Ha OKOLIKO. [Tocuay y HaC HEMHOKKO!
ITomoxau He yyieTan. YieTena MNTUYKA... An!

Kak TO/MbKO MpO3ByYaT MOCAeAHUE CI0Ba, peOEHOK
MITUYKA yJIeTaeT, IOMaxuBasi KPbUIbIIIKaMU-DYKaMHU.

BoT HeCK0/1bK0 IPUMEPOB 3UMHHUX UIP:
Hrpa «3umMHue 3a0aBbI»

B3poc/ibii TIPOU3HOCUT CJIOBA:

Bo3bMéM CHera Mbl HEMHOXKO,

CHeXXKM C/IeruM MbI B J1aZjOIIKaX.
IIpy>KHO MU MbI OpOCaIuCh —

Haruu pyku v pa3msisiuch.

A Teriepb ropa TBOPHUTb,

baly cHe)XHY1O JIe[UTh.

KoM 3a KOMOM TOKaTUJIH,

IIpyr Ha ipyra BOJApY3W/IHN.



CBepxy TpeTuH, MaJibIi KOM.
CHer CTpPSAXHYJ/IY C PYK MTOTOM.

PeGeHok ITOBTOPAET CTHUXOTBOPEHHME K BbIIOJ/IHAET
ABYDKEHHSA COI'VIACHO TEKCTY.

Urpa «Ilomouauku lena Mopo3sa»

Ilnst 3TOM Urpbl MOHAJOOUTCA J0MaTKa W MYIIMCThIM
cHer. Pacckakute peOGEHKY, uTo 3uMoi Jlex Mopo3 oueHb
paZlyeTcsi, KOrjia BCé BOKDPYT YChIIIaHO YMCTBIM CHErOM.
OH 3a00T/IMBO YKYThIBaeT KYCTUKU U [lepeBbsl B CHEXKHBIE
1myokKu, yToObl OHM He MEp37u Ha Mopo3e. [IpeaoxuTe
pebEHKY C [pYy3bsMH TIOCHINIaTb CHETOM BCe [lepeBbs
OCTaBIlIHeCs: 3UMMOI 6e3 «CHeXXHOH IITyOKu».

HUrpa «CHeXxHbIe mapb»

[Tepesq HauvasoM Urphl Mama, Ilarma U peOEHOK
CKaTbIBalOT U3 cHera 2 — 3 GonbIux 1mapa. OHU CTaBATCS
Ha riolagke Ha paccrosHuu 30 — 50 cMm Apyr OT Agpyra
110 OJJHOW JIMHUU. 3aTeM UTPOKHU JiensAiT 6 — 10 CHEe)XKOB U
K/IaAyT UX Ha pPacCToOssHWM 1 -2 M OT CHEKHbIX I11apOB.
Mama roBoput: «bygeM Mbl OpocaTb CHEXKU B 3TH
CHeXXHble I1apbl. Pa3, /Ba, He 3eBal, B CHEXXHBIM IIIap
nonaziaii». Bce HauuMHaroT OpocaThb CHEXXKU B OoOJIbIIve
CHE)KHbIe [Iaphbl.



Hrpa «KTo 0bicTpee?»

[Tepen urpoii pe6EHOK BMecCTe C POAUTEISMU JIeTIUT
HeOOMBIIIOrO CHeroBukKa. HampoTuB CHeroBuka Ha
paccTossHUM 5 — 6 M o0o03HauaeTcs JIMHUSI CTapTa.
Wrparoiijyie BCTarOT 3a JIMHUIO cTapTa. Mama IpOmu3HOCUT:
«Ilepes HaMU CHeroBUK, IyCTh COBCEM OH He BesidK. Ho
OH JIFOOUT TIOIIYTHTh, /la JleTek moBeceuThb. [To6exum K
HeMy ObicTpee, Oe)kaTb BMecTe Becesee». Bce Oeryr
HarieperoHKM K CHeroBuKy. IlobOe)kiaeT TOT WIpOK,
KOTOPBIH TepBbIM Iprbekaa K CHETOBUKY M JOTPOHYJICS
710 HeTO.

Nrpa «CaHHBbIE TOPKW»

Heob6xoa1M0 HanpoTHB APYT JIpyra Ha pacCTOSIHUM 4
— 6 M 0003HaUUTHL [IBeé JMHUW. 3a TIepBYIO JIMHHIO
CTAHOBATCSA poOAUTeTH UM pebEHOK Ha HeOOIbIIOM
pPacCTOSTHUU APYT OT JIpyra, PS/IOM C KaXKIbIM W3 HUX
caHKU. Mama roBopuT: «Tbl 3a caHouku Oepuch U Geru
CKopee, OBICTpO CaHOUKM Be3d, OyzeT Becesee!»
Wrparoiijie CTaHOBATCS 3a CaHKaMM, OepyTcsi 3a MX
3a[IHAM Kpall M HauWHaKT TOJKaTb CAHKWA BIIEPE[.
HeobxoauMo aBUraTthCsi Kak MOXXHO ObICTpee, CTapasiCh
MepBbIM  JOCTUTHYTb  TIPOTHUBOIOJIOXKHOW  JIMHUM.
[Tobenutenem cudTaeTcsi WrpoOK, KOTOPBIA TI€PBLIM
repecék (PMHUIIHYIO YepTy.



Urpa «/IBIKynjasacsa MULLICHb)

Ha muioiaske Ha TPOTHMBOIMOOXHBIX CTOPOHAX Ha
pacCcTossHUM 3 M JIpyr OT jJpyra 0003HaualoTCsS [Be
MUHUAU. 3a OJHOM W3 HHUX CTAaHOBUTCS PeOEHOK U
poautenb (marma). OHM JenaT W3 CHera HEeCKOBbKO
CHEXXKOB. 3a [DYIyHO JIMHUIO CTAaHOBUTCSI MaMa. Mama
HauMHaeT ABUraThCs BAO/b JUHUM. PeOEHOK U Tara B 3TO
BpeMsi OpocaroT B Heé CcHe)KKH. [0 OKOHUaHMIO MeTaHHUsl,
MaMa MW Tlafla MEeHSIFOTCS MeCTaMM, TOTOBSITCSI HOBBIE
CHEe)KKH, Ur'pa BO300HOB/sIeTCS. B 3Ty Urpy Takyke MOXKHO
WUrpaTh C OJJHUM U3 POJIUTE/IEN.

HUrpa «KpyxeBa Ha CHery»

Poautenu U peOEHOK 3apaHee ZioMa WM3TrOTaB/IMBalOT
M3  «I[BETHOM  BOJAbI»  pasHOLIBeTHble  JIbJUHKU,
3aMOpakuBasi MX B MOpO3WIbHMKe. Ha yTonTtaHHOu
CHEroBOM MJIONa/IKe UIPOKH «I[BETHOW BOJIOW» PHCYIOT
pa3HoOOpa3Hble Kpy’KeBa, yKpalllas HX, KaK MO3auKOM,
pPa3HOLIBETHBIMU JIbJJUHKaMU. Iloc/ie OKOHYaHUSI WIrpbI
poJuTenu U peOEHOK OTpeziesisiioT, y KOro Ha KpyyKeBe
MOTyuunscs 60iee MHTEPECHBIN U KpaCUBBIM y30p.

Hrpa «BoJineoHbIe 0UKH»

[TpensioxuTe pebeHKY MpeACTaBUTL cebe, UTO Ha HEM
HaJleThl BOJIlIeOHbIe KPYT/ible OUKW, Yepe3 KOTOpble OH
MOJKeT BUETb TOJILKO Kpyrible Tipeamethbl. [IycTb OH
TIOCMOTPUAT BHUMATe/bHO BOKPYr U HaWJeT «BCe



KpYyTIJ/Ioe» - 3TO MOT'YT OBbITh KOjleca OT MalllMHbI, COJTHIIE,
PUCYHKM Ha ofiexk/e U T. 1. [IoToM OuKu mpeBpalaroTcs B
«KBaJIpaTHbIE», «TPEyrojibHbie» U T. [. JTa wurpa
pa3BUBAET U BHUMaHUe, U MBILIJIEHHE.

Urpa «Bbllie - HUXe»

[TpensioxuTe pebeHKY IMOCMOTpPETb BOKPYT M Ha3BaTh
BCe UTO «BBIIlIE JIepeBa», «HIKe KyCTa», «BbIllle MaMbl»,
«HWXKe cariora» Y T. . JTa uUrpa He TOJIbKO pa3BUBAET
BHUMaHHe, HO ¥ YUUT BbI/Ie/IATh YaCTh U3 00IIIero.

Urpa «beper u peka»

Ha BHuMaHue. Ha 3emsie ueprarca 2 JIMHAM Ha
pacctossHuU 1 M. Mexay 3TUMU JIMHUAMU «peKa», a Tio0
KpasiMm — «bOeper». Bce crTosit Ha «beperax». Benyiuii
nogaet komaHay: «PEKA», 1 Bce nipeIratoT B «peky». I1o
KomaHJie «BEPEI'», Bce BBITIPpLITHBAIOT Ha «Oeper».

HUrpa «beperucs, 3aMOpoXxy»

Bce wurparoiijie coOMparOTCSI Ha OJHOM CTOpOHE
TIJIOIIAKK, B3POC/BIM C HUMM. «YOeraiite, Geperurech,
NOTOHIO U 3aMOpOXYy», - TOBOpUT OH. JleTu OeryT K
TIPOTHUBOIIO/IOXKHOM ~ CTOPOHE  IUIOMIAZIKM,  UTOOBI
CIIPATATbCS B «ZIOME».

A TakKe Ha yJ/vIle 3UMOKM MOXHO UTpaTh B XOKKEW,
KaTaTbCs C TOPKW, TI0 JIeJSHBIM [IOPOXKKaM, JIEMUThb
CHErOBUKA M T. . JTO JIMIIb CIIHACOK TPaJULIMOHHbIX



pa3B/ieueHUM, KOTOpble MOT'YT IIpeBpaTUTh OOBIYHYIO
3UMHIOIO MIPOTYJIKY B yBJIeKaTe/IbHbIN JJOCYT.

CylllecTByeT MacCa WHTEPeCHbIX WIp IS JeTeu
CcaMOro pa3HOro BO3pacTa, I[I03BOJIAIOIIUX PpeOEHKY
aKTUBHO JIBUraTbCsl, BOCIIUTLIBAaTb XapakTep W TBOPUYECKU
pa3BUBAThHCHL.

MO0>KHO OpraHM30BaTh HACTOSIIIUE UTPHI TI0 3UMHEMY
MHOTro00pbI0. BK/ItounTe B Hero CTpenb0y Mo MMIIIEHSIM,
«MeTaHWe» CHEeXKKa Ha JalTbHOCTb W TIPbDKKKA B BBICOTY
yepe3 BO3Be/IéHHbIe CHeXXHbIe Oaphephbl. [lo-HacTosiemMy
a3apTHOW WIPOM MOXKeT CTaTb TIOUCK «COKPOBHILD,
3apbITHIX B CHET'Y Ha OUepUEeHHOM TePPUTOPUM.

YBakaemble poOAUTe/IM, HUrpauTe CO0 CBOUMHU
AerbMH Ha nporyike! IIpoBegeHue TakKux Hrp
MO3BOJ/IMT He TOJIbKO CJAe/aTbh Bally MPOryJKy
UHTEPEeCHOU, HO M MCI0/1b30BaTh eé 3(PeKTuBHO A/
pa3BUTHA ABWKEHUHU Yy AeTer. beperure cBoux feren,
3aKa/isiiTe, IOMHUTE, UTO MPOry/JKH B JIl000e Bpems
roja 1oJie3Hsbl /i/ifl 3/J0POBbA /ieTer U Bac caMux!

CoBMecCTHBIe HUI'PbI I103BOJIAT BdM CTaTb
HACTOALIIMMH NPY3bAMM, IIOBEPLTE, 3TO BAXKHO.

Ncrounuk (MHTepHeT-pecypc):
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