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Советы родителям
Безопасное
Памятка родителям об обеспечении безопасности детей во время каникул
Правила личной безопасности. 
Памятка для детей и родителей.
Летний период несет в себе не только радость каникул, возможность загорать и купаться, но и высокие риски для детей. Связанно это с множеством факторов. Летом дети едут отдыхать в детские лагеря, в деревню к бабушкам, ходят купаться на речку и играть в лесу, все это в комплексе с высокой активностью солнца, насекомыми и быстро портящейся пищей несет различные угрозы.
Обеспечить безопасность детей летом в первую очередь задача родителей. Даже если Вы летом отправляете куда-то ребенка, то обеспечьте его средствами защиты, обговорите с ним технику безопасности, позаботьтесь о регулярной связи и проконсультируйте тех, кто будет присматривать за Вашим ребенком.
                                            Общие правила безопасности детей 
на летних каникулах
Опасности подстерегают детей не только в местах отдыха, но и на детской площадке, на дороге, в общественных местах. Однако следование рекомендациям поможет снизить риски:

· для ребенка обязательным является ношение головного убора на улице для предотвращения теплового или солнечного удара;

· приучите детей всегда мыть руки перед употреблением пищи;

· мойте овощи и фрукты перед употреблением;

· обязательно учите ребенка переходу по светофору, расскажите об опасности, которую несет автомобиль;

· расскажите детям о том, как правильно себя вести на детской площадке, в частности, катанию на качелях. К ним нужно подходить сбоку; садиться и вставать, дождавшись полной остановки; крепко держаться при катании;

· важно научить и правилам пожарной безопасности в летний период;

· не позволяйте разводить костры без присутствия взрослых. 

· соблюдайте питьевой режим, чтобы не допустить обезвоживания. 

· катается на велосипеде или роликах необходимо в защитном шлеме, налокотниках и наколенниках.
· Внушите своим детям семь «НЕ»:
НЕ открывай дверь незнакомым людям.

НЕ ходи никуда с незнакомыми людьми, как бы они не уговаривали и  что бы интересное не предлагали.

НЕ разговаривай  с незнакомыми и малознакомыми людьми, не бери от них подарки.

НЕ садись в машину с незнакомыми людьми.

НЕ играй на улице с наступлением темноты.

НЕ входи в подъезд, лифт с незнакомыми людьми.

НЕ сиди на подоконнике.

Напоминайте, чтобы дети соблюдали  следующие правила:
· уходя из дома, всегда сообщали, куда идут и как с ними можно связаться  в случае необходимости;

· избегали случайных знакомств, приглашений в незнакомые компании;

· сообщали по телефону, когда они возвращаются домой.

· Следите за тем, с кем общается Ваш ребенок и где он бывает, нет ли среди его знакомых сомнительных взрослых людей или подверженных криминальному влиянию сверстников. Постарайтесь изолировать от них ребенка.

· Смотрите, чтобы Ваш ребенок не пользовался сомнительной литературой  и видеопродукцией. Ограничьте и сделайте подконтрольным общение ребенка в интернете.

Пожалуйста, сделайте всё, чтобы каникулы Ваших детей прошли благополучно и отдых 
не был омрачён.
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MpaBuna 6630I1aCHOr'

noBeAeHus Ha Boae NIeTOM |, -

| . Kynatbcsi MOXHO ToNbKO B oMol
MecTax paspeléHHbIX U B Si
NpUCYTCTBUM B3POC/IbIX

2. Henb3A HbIPATb B HE3HAKOMbI
MecTax - Ha AiHe MoryT
oKasaTbCa GpEBHA, KaMHU,
KOpSAAru. CTékna.

3. He cnepyert Kynatbcs B
3a60/104€HHbIX MecTax 1 Tam,
I/ie eCTb BOAOPOC/N U TUHA.

4. He cTouT 3aTeBatb Urpy, rae B
WyTKY Hafo "TonuTtb" Apyr
Apyra.
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BesonacrocTs xu3nM geTelt Ha BogoeMax ,,

e

Karero PHUYECKH 3alIPEINEHO KYIIaHHE:

- aered 6e3Ha¢wopa B3POCADBIX;
4

\BO MHOTHX CAy4asiX 3aBHCHT BRHESHAKCMBIX MECTaX;

TOABKOOT BAC!

B cesasu ¢ HaCTyIIA€HHEM mapxoﬁ noroznl, B LEAsAX

° Ha HaJZyBHbIX MaTpalaX,KaMepax H APYrHX NAaBaTEAbHbIX

cpeactBax (6e3Haz30pa B3POCABIX).

[
Heo6xoaumo cobaroaaTb caeayiomue mpaBuAa:

- [lpexae uem BOWTH B BOAY,CA€AaliTE PaA3SMUHKY, BHIIOAHUB

HEZO0NyLIECHHA rubenu n,e'reﬁ Ha BOJO€EMax B AETHHI nepuoz

o6pamaemcs k Bam ¢ y6eaurerpnoit npocn6oii: =
/| /HECKOABKO ATKHX YIIpazsHEeHH.
- NPOBECTH PasbACHHTEAbHYIO pabOTy O MPABHAAX IOBEJEHHs

£ HDCTCHEHHD BXOZHTE B BOJAYy, yﬁBAHBH.[HCb B TOM, 4TO

Ha NPHPOZHBIX M MCKYCCTBEHHBIX BOZOEMAaX H O MOCAEACTBHAX v
' Temmepatypa Bozbnl KOM(QOPTHa ans Teaa (He Hmxe
ux Hapymenus. Dtum Ber npezynpezure HecuactHble cayuam i
YCTaHOBAEHHOH HOPMBI).
c Banmmu aerpmu Ha Boae, or aToro sasucur xusHbp Bammx =
- He nbipsite npu meaocraTounoit raybune Bozoema, mpu

ZeTeH CeroAHs W 3aBTpa. =
KHeOﬁCJ\eAOBaHHOM ane (ocobenno rorosonr Bmm3!), mpu

| Haxozs/eHHH B6AM3H JAPYTUX IIAOBLUOB MAM Pa3HBIX NPEJMETOB.
npOllDJ\)KHTC)\bHOCTb KynaHHus

@

BOABI - He 6oree 5-6 MumyT.

- ne 60ree 30 mumyT,npu

HEBBICOKOH TeMIeparype

I'lpn xynanuu B ecrectBeHHOM

BOJZOEME HE 3alAbIBAaTb 32 YCTAaHOBACHHbIE

3HaKH OrpaxkZeHHsl, HE IOAIIAbIBATb 6GAH3BKO K MOTOPHDBIM
AOZKaM M IPOYHMM IIAABATEAbHBIM COEZCTBAM. q
Bo us6exanue meperpeanusi OTAbixadTe Ha ke B

TOAOBHOM y6ope.

He aonyckatb cuTyanmii HeonpaBgaHHOIO PHCKA, MIAAOCTH
Ha BOJe.
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e |\~ TpaHcnopTHoro TpaBMaTtHsMma:

b I'Iepeon AOpOorn B HEMO/IOXKEHHOM MecTe,
nepes 6/M3K0 MAYLMM TPAHCTIOPTOM.

* Mrpbl Ha Npoesxeit YacT U Bo3Ne Hee.

* KataHve Ha Benocunege, POnMKax, APYTHX
CaMoKaTHbIX CPE/CTBaX MO MpOe3Xei uacTh
JOpOTH.

* HeBHuMaHMe K curhanam ceTocdopa. Mepexog

HPOES)KEI"] YacTM Ha KpaCHbIﬁ WK XKENTbIU
CUrHanbl CBeTOq}Opa.

* Bblxo4 Ha MPOE3KYl0 uacTb M3-3a CTOSIYMX
MalLMH, COOPYKEHMMH, 3eNIEHbIX HaCaXAEHMH U
APYTMX NPenaTcTBuA.

* HenpaBunbHbilt BbIGOp MecTa nepexoa A0pork
NP1 BbiCaAKe W3 MapLIPYTHOTO TPaHCMOpTa.
06x07 TpaHCropTa Cepesy UM C3aau.

* HesHaHue npasu Mepexosia nepekpecTKa.
* XopeHMe MO MpoesKel YacTM MpM HaaMumm
TpoTyapa.

* Bercteo oT OMacHOCTM B NOTOKE ABMKYLIEroCs
TpaHcropTa.

* lBxenne no  3aropogHoli  gopore Mo
Hanpae/IEHUIO ABMXXEHMA TpaHCcnopTa
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DA TP T OB BT TR,
COAP SHHTD

OBJSATEIDHO NDHBOIHTE JETAM NDHMEDHI TOIO, KAK JETATD HEND&G H TOITA BAm
DEBEHOK BYJIET IOHHMATD NOCIEICTBHG H HE COBEDIIHT OIHBKH.

,LE 3J_LJJJJ/_£ 000

2. OBGSATENDHO HAYJHTE DEBEHKA, KAK MEDEXOMHTD JOPOIY B MECTAX OTCYICTBEL
NEMEXONHDIX MEPEXONOB H CBETO®ODPHDIX OBDEKTOB - BYIb TO [BOPOBAG
TEDPDHTODHI HIH MOBAG NDYIAQ TODOIA.

- [IDEXTE BCEMO, HYKHO OCTAHOBHTDCA H OB

HEOBXOIHMO
BKIOYEHHDI
NIOIbVIOTC
B § t] '! ;
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TonbayicA TONbKO HCNPABHbIMM
aneKkTponpuGopamu!

He ocTaBnAi uX BKAIOYEHHBIMM

6e3 npucmorpa! J

Yxona u3 poma,
Tacu cBET U OTKMi0Yail
anexTponpuGopbi! J

He potparuBaiica fo npoBofoB
W anekTponpu6opos
MOKpbIMM pyKamu!

He urpait
¢ po3eTkamu!
4

He nonbayitca 6e3 Bapocabix
XnonyuKamu,
ceilepBepkamu, netapamu,
Genranbckumm ornamm!

He octaBnait BKNI0YEHHYIO
nauTy Gea npueMoTpa.
He BKniovait eé

6es HeobxopumocTH!

He urpait ¢ orném
(cmm{ar,m, 3amuUrankamu,
cueqamm)! 6enautom, KepocuHom)!

HUTAKOCTAMM
(aueToom, pacTBopuTenem,
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He oBuiali NECHEX HacekOMBIX

B lecy NeTaloT MoTbiNblot,
Mor3yT KO3AEKH 1 Myl
TipHpoga MaTks HI KH3HE Jana.
¥ HAX Y BCEX CHOM Aena.

Thl WX YBAZHLU Ha NYTH —

He ofivxadt, a atoigm ¢

Ee3 HacekoMeIx nec, APYT MOH
W opuHOIMH, 1 NYCTOM

UesoBeK- 4aCTh NPUPO/DI, HO OH He
Jlo/DKeH 3a6bIBaTh, uTo GbIBast HA
JIyTy, B JIeCy, OH 006s513aH GepexHo
OTHOCHTBCSI KO BCeMY XKHBOMY,
€00/110aTh TIPABU/IA TIOBEJ|eHHS B
npupoge.

1) Ymeil eecmu ce6s & necy, Ha npozyKe,
30 20p000OM: He KPHUH, He Myrail JUKHX
JKUBOTHBIX M NTHL, OHHU 110651 T
J106pPBIX feTeii;

2)He peu ygembt, rocste Tedsi IPHAYT
ApyTHe IO, U UM Toxe Gyger
NPUSITHO BHAETH KPACOTY L{BETOB;

3)He nomatl 3ps Oepeebsi, He Ae/Iaii Ha
HHX Haj(pe3bl, OHH OT 3TOr0 COXHYT U
noru6arT;

4)He s108u padu 3a6aevt 6aGouex,
CTPeKO3, yXKel U &KHKOB;

5)He copu e aecy, youpaiisa co6oi mycop
M CTeKIsIHHY0 Hocyay. IToxap B ecy:
MOJKET\BOSHUKHYTH OF OPOIIEHHOM
CTeK/ISAIKH:




