
Рекомендации родителям по развитию памяти у дошкольников 

Дошкольное детство — возраст, наиболее благоприятный для развития 

памяти. Как указывал Л.С. Выготский, память становится доминирующей 

функцией и проходит большой путь в процессе своего становления. Ни до, 

ни после этого периода ребенок не запоминает с такой легкостью самый 

разнообразный материал. Однако память дошкольника имеет ряд 

специфических особенностей. У младших дошкольников память 

непроизвольна. Ребенок не ставит перед собой цели что-то запомнить или 

вспомнить и не владеет специальными способами запоминания. Интересные 

для него события, действия, образы легко запечатлеваются, непроизвольно 

запоминается и словесный материал, если он вызывает эмоциональный 

отклик. Ребенок быстро запоминает стихотворения, особенно совершенные 

по форме: в них важны звучность, ритмичность и смежные рифмы. 

Запоминаются сказки, рассказы, диалоги из фильмов, когда ребенок 

сопереживает их героям. На протяжении дошкольного возраста повышается 

эффективность непроизвольного запоминания, причем чем более 

осмысленный материал запоминает ребенок, тем запоминание лучше. 

Смысловая память развивается наряду с механической, поэтому нельзя 

считать, что у дошкольников, с большой точностью повторяющих чужой 

текст, преобладает механическая память. В дошкольном возрасте память 

включается в процесс формирования личности. Третий и четвертый годы 

жизни становятся годами первых детских воспоминаний.  

ИГРЫ И УПРАЖНЕНИЯ НА РАЗВИТИЕ ПАМЯТИ: 

«Запомни предметы» (учить ребенка запоминать и воспроизводить 

информацию) 

«Детектив» (развитие произвольного запоминания; ребенок в течение 15 

минут рассматривает 15 картинок, после чего картинки убирают; ребенок 

должен назвать картинки, которые запомнил)  

«Пирамида» (развитие краткосрочной механической памяти. Взрослый 

называет ребенку сначала одно слово, ребенок должен сразу же повторить 

его; затем взрослый называет два слова, ребенок повторяет их; затем 

взрослый называет три слова, ребенок — повторяет и т.д.)  

«Что ты видел в отпуске?» (взрослый задает ребенку вопросы о 

происходящих в отпуске событиях) 



«Следопыт» (Взрослый показывает ребенку игрушку и говорит, что сейчас ее 

спрячет в комнате; ребенок отворачивается; взрослый прячет игрушку; 

ребенок должен ее найти) 

«Что ты ел на обед?» (ребенок должен перечислить все, что ел на обед) 

«Одежда» (ребенок должен вспомнить, в каком порядке он одевался утром) 

 «Нарисуй такой же» (ребенок рисует на листе бумаге какой-либо простой 

предмет; затем лист переворачивается и ребенок должен нарисовать точно 

такой же предмет) 

«Я положил в мешок» (взрослый на глазах ребенка кладет в мешок разные 

предметы; ребенок должен вспомнить, что лежит в мешке) 

 «Короткий рассказ» (взрослый читает короткий рассказ; ребенок должен 

воспроизвести его).  

«Башня» (ребенку показывают схематическое изображение башни, 

состоящей из множества геометрических фигур; ребенок должен запомнить 

эти фигуры и назвать).  

«Фигурка из палочек» (взрослый выкладывает фигурку из палочек; ребенок 

запоминает ее и по памяти выкладывает такую же) 

«Инструкция» (взрослый просить выполнить ребёнка что-то по инструкции. 

Ребёнок запоминает и воспроизводит цепочку действий) 

«Ассоциации» (ребёнок находит слова-ассоциации для называемых 

взрослым: лето-жара, дождь-зонтик. Для читающих детей слова даются на 

карточке) 

«Повторение фраз» (взрослый проговаривает 3–4 короткие фразы: «Девочка 

играет в мяч. Мальчик кормит котёнка. Мама готовит обед. Бабушка вяжет 

шарф». Ребёнок повторяет. Если возникают трудности с запоминанием, 

предлагается сделать рисунки-напоминания под озвученные фразы) 

Развитие памяти в дошкольном возрасте – эта первая ступень к успешности 

ребенка в школе. Если память слабая, ребенку придется догонять 

сверстников, его самооценка будет страдать. Поэтому подготовить будущего 

ученика к новому объему информации нужно заранее, используя 

отработанные и проверенные методики по развитию памяти.   

 

 


