
              «Комплекс кинезиологических игр и упражнений 

для детей дошкольного возраста» 
Постоянно растущее число детей с нарушениями в физическом и 

психическом развитии ставит перед педагогом задачу поиска эффективных форм и 

приемов профилактики и укрепления здоровья малышей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения. 

Формами такой работы могут стать комплексы кинезиологической и 

дыхательной гимнастик, точечного массажа, растяжки, дыхательные упражнения, 

глазодвигательные упражнения, телесные упражнения, упражнения для развития 

мелкой моторики, упражнения на релаксацию и массаж. Они помогут предупредить 

возникновение простудных заболеваний, повысить общий жизненный тонус, 

укрепить психофизиологическое здоровье детей 4—7 лет и, в целом, обеспечить 

полноценное и гармоничное развитие дошкольников. 

Понятие «кинезиология» имеет не одно значение.  

Хотя общий смысл един: наука о движении, а точнее  

Кинезиология — наука о развитии головного мозга через движение. 

Существует уже 2000 лет и используется во всем мире. 

Единство мозга складывается из деятельности двух его полушарий, тесно 

связанных между собой системой нервных волокон (мозолистое тело, 

межполушарные связи).  

Развитие межполушарного взаимодействия является основой развития интеллекта. 
 

 

 

 



 

 

 



 

 



 

 


