
Дыхательная гимнастика в детском саду: 

 здоровье на первом месте 
Дыхание — это естественная функция человеческого организма. Но чаще всего мы 

обращаем на него внимание лишь в случае болезни либо каких-то отклонений, даже если 

речь идёт о собственном ребёнке. Родителям дошкольника часто трудно выделить время 

для выполнения несложных упражнений. На помощь приходит детский сад, где 

дыхательная гимнастика является важной составляющей деятельности по укреплению 

здоровья дошкольников. 

Многие дети дошкольного возраста имеют хрупкий иммунитет: они подвержены частым 

респираторным заболеваниям, страдают от насморка, продолжительного кашля. И 

родители порой даже не догадываются, что причиной этого может являться неправильное 

поверхностное дыхание. В этом случае вдыхание и выдыхание воздуха происходит не в 

полную силу. Как следствие, нет полноценной вентиляции лёгких, растущему организму 

не хватает кислорода. От этого страдает мозг и другие важные органы, все клетки 

голодают, ослабляя свои барьеры перед вредоносными микроорганизмами. 

Помимо частых ОРЗ, малыш с плохо развитой дыхательной системой, как правило, 

отличается бледностью, сонливостью и медлительностью. Он привыкает дышать ртом и 

не очень развит физически — имеет слабую мускулатуру. 

 

Предлагаем  несколько дыхательных упражнений. 

 

 



 

 

 



 

 

 


