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TEPAHEBTI/I‘IECKI/II/I IDODEKT MY3I>IKI/I*

Ydenble, MnpoBeass MHOIOYHUCJIEHHBIE MCCIEI0BAHUA Mg,
JKCNECPUMEHTHI, MPULLIM K YOCKICHUIO: HEKOTOpbIE MeJTO/IHH
NEeMCTBUTEJIBHO  00JIaJal0T  CHJIbHBIM TepaneBTuquRuM*
dpPexTom:

* [Tomoraer CHATH CTPECC, CKOHUEHTPUPOBATHCH, UIEAIBHO
NOAXOAUT I  YeAUHEHHBIX 3aHATHH M MeIUTaluM
pPOMaHTHYECKAs, co3Iauas oLyLIIeHUE CB00OTHOT0%%
npocrpancrea, my3bika IllyOoepra, Illymana, YaiikoBckoro, o
Jlucra.

e Jlug npopPMIAKTUKH  YTOMJISEMOCTH Heoﬁxozu/mo%q
caymarbs «Ytpo» I'pura, «PaccBer Hajg MOCKBOﬁ-pGKOﬁ»%
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N &2 Mycoprckoro, poMaHc «BeyepHu#d 3BOH», MOTHB IIE€CHH
ol v, «Pycckoe nmosie», «Bpemena roga» YariikoBckoro.
?“\  IlogHUMaKWT HACTpOeHHe, U30aBJIAKT OT JeNpeccu,s’
L 5¢  paspsKaT HAKAJ YYBCTB — /I3Ka3, 0J1103, TUKCHJIEH]I. e
NEA e 'FBopueckMii uMMNYJbC CTUMYJUPYIOT <«Mapun»
knnopuabma «upk» dynaesckoro, «bojepo» Pasenst, «Tanen%s )’
Qé ¢ cabagMm» XauaTrypsiHa.
\C4  Hopmammsyer con m padory mo3ra coura «llep I'toHT»
9 I'pura.
(\"% *~ Pa3BUTHI0O YMCTBEHHBLIX CIIOCOOHOCTEH .y JeTeHsa

5% cnocodcTByeT My3bika MomapTa.

* T'o10BHYI0 00JIb TaKKe CHHMAaET MPOCAYIHINBAHUE
3HAMEHUTOI0 MOJIOHe3a OruHCKOI0.

* KpoBsiHOe [aBJ/ieHHE M~ CEPACYHYI0 [desiTeJbHOCTb
HopMaJim3yeT «CBageOHbI Mapup> MeHae/bCOHA. |

* Ot racrpura uzineduBaer.«Conara Ne7» berxosena.

° f3Ba ‘Kemyaka mcyesaeT HMPH NPOCTYMIHMBAHMM «Basbea g
uBeToB» HlTpayca.

* OT aJIKOroJM3Ma U KypeHHusi B COBOKYITHOCTH U PHITHO30M **
d HUIJIoyKaJbIBaHUueM u3je4uBaoT «ABe Mapus» Illy0epra,sfe
«/lynnast conara» berxosena, «Jledoeab» Cen-Canca, «MeTe.]Ib»
CBupuaosa.
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