
Консультация для родителей "Что такое Логоритмика" 

 

Еще в середине прошлого века биологи и врачи доказали, что регулярное выполнение 
определенных движений в заданном ритме способно побороть самые разные заболевания и 
не только улучшить самочувствие, но и поднять «боевой дух» пациентов. Так появилась 
сначала общая – лечебная, а потом и узкоспециализированная – логопедическая ритмика. 
Коктейль из движений, речи и музыки помогает детям научиться красиво и плавно 
говорить, а в некоторых случаях даже избавиться от заикания. 

Зачем это надо? 
Речь – это сложнейший процесс, требующий скоординированной работы 
дыхания, ротовой полости, нервной системы и органов восприятия: когда хотя 
бы одна из составляющих дает сбой, разваливается, как правило, весь 
механизм. Задача логоритмики – сделать так, чтобы все работало слаженно и 
без сбоев. 
Кроме того, логопедическая ритмика отлично развивает моторику (общую и 
тонкую), координацию движений и речевое дыхание и способствует 
нормализации мышечного тонуса. Занятия логоритмикой тренируют память, 
внимание и восприятие (особенно слуховое) и весьма благотворно влияют на 
физическое состояние малыша, помогая ему сформировать правильные 
двигательные навыки. А в последнее время специалисты обратили внимание на 
то, что логопедическая ритмика очень хорошо «работает» с 
психоэмоциональным состоянием детей: непоседливых и легковозбудимых 
крох она успокаивает, а медлительных и задумчивых, наоборот, подстегивает. 
Для кого? 
Логоритмика в первую очередь полезна детям:  
• с заиканием или с наследственной предрасположенностью к нему;  
• с чересчур быстрой/медленной или прерывистой речью;  
• с недостаточно развитой моторикой и координацией движений;  
• с дизартрией, задержками развития речи, нарушениями произношения 
отдельных звуков;  
• часто болеющим и ослабленным детям. 



• находящимся в периоде интенсивного формирования речи (в среднем это 
возраст от 2,5 до 4 лет). 
Дома или в группе? 
Логоритмикой можно заниматься в группах, работающих при детских 
поликлиниках или медцентрах. Конечно, в компании ровесников малышу будет 
веселее, да и возможностей для подвижных игр тут гораздо больше. Но даже 
самый замечательный педагог не станет подстраиваться под вашего 
конкретного карапуза. Дома же вы сами определяете, что, когда и как вы будете 
делать, – и это очень важное преимущество. Но в родных стенах вас 
подстерегает другая опасность: расслабленный малыш может запросто 
отказаться выполнять задания. Ну не воспринимает он маму как «начальника»! 
Тем не менее, начинать заниматься логоритмикой лучше все-таки дома: дайте 
малышу возможность спокойно освоить основные движения и научиться 
слушать музыку, а потом, если он заупрямится, передавайте его специалистам. 
На зарядку становись! 
Отличительной особенностью ритмики, в том числе и логопедической, является 
абсолютная простота: все существующие задания без проблем может 
выполнить человек, не имеющий никакой специальной подготовки. 
1. Все упражнения строятся на подражании: взрослый показывает – ребенок 
повторяет. Специально заучивать речевой материал не надо: пусть все 
происходит постепенно – от занятия к занятию. На первых порах текст читает 
только взрослый, побуждая малыша к повторению. Постепенно к чтению 
подключается и ребенок: когда карапуз будет в состоянии повторить все фразы 
в правильном ритме и без ошибок, можно отдать бразды правления в его руки. 
2. Заниматься логоритмикой нужно всего пару раз в неделю и делать это лучше 
во 2-ой половине дня. Быстрого эффекта не ждите: о результатах можно будет 
судить минимум через полгода (а то и год). 
Важно! Заикающимся детям нужно заниматься 3-4 раза в неделю. 
3. Ребенку должно быть интересно и весело. Во время занятий можно и нужно 
использовать картинки, игрушки, яркую одежду или карнавальные костюмы 
(если они не мешают двигаться) – словом, любые предметы, которые 
доставляют малышу радость! 
4. Упражнения нужно многократно повторять (из занятия в занятие) – до тех 
пор, пока они не будут выполнены на отлично. Если освоить то или иное 
задание не удается, откажитесь от него на некоторое время, но потом 
обязательно вернитесь обратно. 
5. Без музыки – никуда. Подбирайте саундтреки к каждому этапу занятий. Для 
медленной части подойдут вальсы (например, из «Щелкунчика»), для более 
подвижной – марш, а для «буйной» можно использовать классический «Полет 
шмеля». Также имеет смысл запастись детскими песенками и записями звуков 
природы. 
6. Занятия нужно подстраивать под ребенка: если что-то не получается, 
упростите задание или разбейте урок на несколько совсем коротких частей. 
Заметили, что у малыша трудности с мелкой моторикой и звуками, – смело 
увеличивайте количество соответствующих упражнений. Не бойтесь 



экспериментировать: главное – соблюдать единство музыки, движения и речи, а 
в остальном – простор фантазии не ограничен. 
7. Не расстраивайтесь и не сердитесь, если у малыша что-то не получается. 
Почувствовав ваше недовольство, он может замкнуться и отказаться от 
упражнения. Наберитесь терпения и не бросайте начатое дело, даже если вы 
сами уже отчаялись поверить в то, что ребенок когда-нибудь с ним справится. 
От 0 до 2,5 года 
Начинать заниматься логоритмикой можно прямо с пеленок, правда, до 2 лет 
упражнения будут носить пассивный характер. Просто читайте малышу стишок 
или потешку, одновременно отхлопывая ладонями ритм. Затем помогите 
ребенку выполнить необходимые движения: поднять и опустить руки, услышав 
определенные слова, похлопать ручками в такт стихам или музыке. То же самое 
можно проделывать и с песнями. 
От 2,5 до 4 лет 
В этом возрасте дети совершенствуют двигательные навыки, учатся говорить и 
общаться – именно этим и нужно заниматься на уроках логоритмики. 
Важно! Если ребенок еще не говорит предложениями, разрешите ему 
повторять только последние слова фразы или просто окончания слов. 
 
Ходьба и маршировка 
Данный тип упражнений в большинстве случаев является вводным и 
заключительным. Эти занятия положительно сказываются на осанке, 
формируют четкую координацию движений, закрепляют в детях понимание, 
где «лево», а где «право». У ребенка развивается слуховое внимание, потому 
что он учится слушать инструкции со стороны взрослого. 
Используются различные варианты данных упражнений: 
Ходьба друг за другом, держась за веревку. Дети располагаются друг за другом, 
в левой руке они держат веревку. Под звуки барабана преподаватель (а затем и 
ребенок) ведет детей по кругу. 
Ходьба друг за другом боком приставными шагами (по канату). Руки опущены, 
дети передвигаются маленькими шагами, приподнимая ноги. 
Ходьба с перешагиванием через 5-6 кубиков (по 2-3 круга). 
 

Упражнения на регуляцию мышечного тонуса 
Важной целью этих упражнений является расслабление и напряжение 
определенных групп мышц. Без этих занятий сложно добиться необходимого 
уровня ловкости и координации движений у ребенка. 
 
Используются различные виды упражнений: 
«Побежали». Ребенок лежит на спине, его ноги согнуты в коленях, руки 
вытянуты вдоль туловища. В течение 1 минуты ноги начинают активно 
«бежать», при этом громко стуча ступнями по полу (голова и верхняя часть 
туловища должны оставаться неподвижными). После окончания ребенок 
остается в лежачем положении, полностью расслабив свои мышцы. 



«Цветочек». Ребенок садится на корточки, его голова и руки опущены. Голова 
и корпус поднимаются, руки в стороны – цветочек расцветает. Далее цветочек 
вянет – подгибаются колени, падает корпус и голова. 

Упражнения на развитие голоса, дыхания и артикуляции 
Проведение этих упражнений позволяет сформировать правильное дыхание, 
которое необходимо для свободного произношения слов. Работа над голосом 
позволяет улучшить его основные характеристики (высоту, силу), а также 
сделать его более выразительным. Упражнения на артикуляцию позволяют 
улучшить подвижность артикуляционных органов, а также улучшить 
звукопроизношение. 
Используются следующие упражнения: 
«Буря в стакане». Ребенку следует периодически предлагать пить сок из 
трубочки. Необходимо менять диаметр трубочек, начиная с более толстых, 
постепенно переходя на тонкие. Скажите ему, что можно не только пить таким 
образом сок, но и выдыхать струю воздуха из трубочки. Продемонстрируйте 
это сами с помощью стакана воды и предложите ему самому сделать «бурю в 
стакане». 
«Кораблик». Для упражнения понадобится бумажный кораблик, который 
нужно положить на стол с гладкой поверхностью. Сначала сами дуйте на этот 
кораблик, чтобы он «доплыл» до другого края стола, после чего предложите 
ребенку повторить за вами. 
«Три медведя» (упражнение для детей с 3 лет). Сначала нужно прочитать 
ребенку эту сказку, после чего вместе с ним попытайтесь изобразить голоса 
всех трех медведей: низким, обычным и высоким голосом. 
 
Это лишь небольшая часть возможных упражнений по логоритмике, которые 
используются на практике. В частности, активно применяются следующие 
типы занятий: 
·         Пение. Положительно сказывается на интонации голоса, позволяет 
улучшить качество речи, организовать речевое дыхание в сочетании с мягким 
голосоизвлечением, свободной артикуляцией. 
·         Счетные упражнения. Помогают ребенку запомнить порядковый счет 
предметов. 
·         Пальчиковая гимнастика. Данные упражнения крайне важны, потому 
что они прямым образом воздействуют на определенную зону коры головного 
мозга, которая отвечает за речь. 
·         Игры на развитие памяти, внимания. Помогают развить навыки 
быстрого переключения между действиями. 
·         Игры на развитие мимики. Обязательны для проведения с детьми, у 
которых есть какие-либо речевые нарушения. Объясняется это тем, что для них 
характерна невыразительность мимики, что делает невыразительным и само 
произношение. 
·         Танцы. Положительно сказываются на осанке, улучшают пластику и 
чувство ритма. 
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