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РЕГЛАМЕНТ 

работы воспитателей и помощников воспитателя при выполнении 
основных режимных моментов во время реализации основной 

образовательной программы дошкольного образования и деятельности по 
уходу и присмотру 

за воспитанниками в течение рабочего дня. 
 

 

1. Настоящий регламент создан для обеспечения реализации в МБДОУ г. Керчи РК 
«Детский сад комбинированного вида № 53 «Звоночек» требований Федерального 
закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" с 
изменениями, Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 
образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 с изменениями и дополнениями, Приказа 
Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 "Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 
образования", Санитарно-эпидемиологических требований к организации воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи (далее - СП 2.4.3648-20), 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. N 28. 
2. Регламент определяет обязательные действия работников МБДОУ г. Керчи РК 
«Детский сад комбинированного вида № 53 «Звоночек», занимающих должности 
воспитателей и помощников воспитателя при выполнении основных режимных 
моментов во время реализации образовательной программы дошкольного образования и 
работы по уходу и присмотру за воспитанниками в течение рабочего дня. Неисполнение 
данных действий является основанием для привлечения работника к дисциплинарной 
ответственности. 
3. При реализации установленной настоящим Регламентом деятельности 
воспитатели и помощники воспитателя обязаны обеспечить исполнение норм и правил 
охраны труда, пожарной и антитеррористической безопасности, иных норм и правил 
безопасной жизнедеятельности воспитанников, прилагая максимальные усилия для 

недопущения ущерба их личности, здоровью и жизни. 



4. При реализации установленной настоящим Регламентом деятельности 
воспитатели и помощники воспитателя должны создавать дружелюбную атмосферу в 
группе, взаимодействие с детьми следует осуществлять путем дружественного 

убеждения, не допуская психологического или физического насилия. 
5. Остальные вопросы рабочей деятельности воспитатели и помощники воспитателя 
определяются Уставом МБДОУ г. Керчи РК «Детский сад комбинированного вида № 53 

«Звоночек», Коллективным и трудовым договорами, Правилами внутреннего трудового 
распорядка, должностными инструкциями, иными локальными нормативными актами и 
инструкциями, действующими в МБДОУ г. Керчи РК «Детский сад комбинированного 

вида № 53 «Звоночек». 
6. Содержание установленной настоящим Регламентом деятельности 
осуществляется воспитателями и помощниками воспитателя согласно Таблице № 1 

 

Таблица № 1 

Режимные 
моменты работы 

с воспитанниками 

Воспитатель Помощник воспитателя 

 

 

Утренний прием, 
осмотр, игры, 

дежурство, 
утренняя 

зарядка 

- Проводит первую ступень контроля 
помещений групповой ячейки и 
прогулочной площадки по вопросам 
безопасности пребывания воспитанников и 
сотрудников. 
- Принимает воспитанников. Работа с 
родителями 

- Организует игровую деятельность детей. 
- Проведение утренней зарядки. 
- Обучение навыкам самообслуживания. 

 

 

 

- Приходит на работу. 
- Проводит текущую уборку и 
дезинфекцию по графику. 
- Проветривание спальни. 

 

 

 

 
Подготовка 
к завтраку, 

завтрак 

 

- Обучение, закрепление, контроль КГН 

- Обучение правильному приему пищи, 
культуре поведения за столом, (помощь в 
докармливании в группе раннего возраста – 

I младшая группа). 
- Продолжает обучать КГН при постепенном 
выходе воспитанников из-за стола 

(умывание, полоскание рта, мытье рук после 
туалета). 

- Получает завтрак. 
- Сервирует столы, организует работу 
дежурных воспитанников. 
- Оказывает помощь воспитанникам. 
- Раскладывает пищу. 
- Встречает воспитанников. 
- Помогает сесть за стол. 
- Докармливает воспитанников в 
группе раннего возраста–I младшая 
группа. 
- Провожает и встречает 

воспитанников из туалетной комнаты. 
 

Игры, 
подготовка к 

образовательной 
деятельности 

 

- Организация совместной познавательно - 

творческой деятельности воспитанников. 
- Подготовка к проведению занятия. 

- Убирает, замачивает посуду. 
- Протирает столы, пол. 
- Проветривает группу. 
- Оказывает воспитателю помощь в 

подготовке необходимого для занятия 
оборудования и материала. 

 

Образовательная 
деятельность 

 
- Организованная образовательная 
деятельность (с 10 мин. перерывом). 

- Текущая уборка и дезинфекция по 
графику. Мытье посуды после 
завершения занятий. 
- Помогает воспитателю убрать 
оборудование и материал после 
занятий. 

 

 
Второй завтрак 

 

 

- Обучение КГН до и после принятия пищи. 

- Сервировка стола. 
- Получает 2-й завтрак. 
- Протирает столы, пол. 
- Отправляет поевших воспитанников 

в туалетную комнату, выполнение 
требований КГН. 



 

 

 

Подготовка 
к прогулке, 
прогулка 

 

- Подготовка к прогулке. 
- Обучает навыкам самообслуживания, 
помогает одеваться первой подгруппе. 
- Выходит на прогулку с первой 
подгруппой. 
- Совместная познавательная - творческая 
деятельность во время прогулки, исходя из 
сезона. 

- Помогает воспитанникам 2-й 
подгруппы одеться, выводит их на 
прогулку. 
- Проветривает групповые 
помещения. 
- Проводит влажную уборку, 
дезинфекцию по графику. 
- -Обеспечивает питьевой режим во 
время прогулки (в летний период) 
- Готовит кровати ко сну. 

Режимные 
моменты работы 

с воспитанниками 

Воспитатель Помощник воспитателя 

 

 

 

 

 

 

Возвращение 

с прогулки, игры 

 

- Организует мытье ног (в летний период). 
- Возвращение с прогулки с оставшейся 
подгруппой. 
- Помогает воспитанникам раздеться. 
- Обучает воспитанников навыкам 

самообслуживания (складывать вещи в 
шкаф, развешивать мокрые вещи и т.д.). 
- Помогает одеть воспитанникам групповую 
одежду. 
- Сопровождает детей в туалетную комнату. 
- Обучение и контроль КГН. 

- Обеспечивает мытье ног (в летний 
период). 
- Заводит первую подгруппу. 
Помогает им раздеться снять обувь, 
обучает воспитанников навыкам 

самообслуживания (складывать вещи 
в шкаф, развешивать мокрые вещи и 
т.д.). 
- Провожает воспитанников в группу. 
- Помогает воспитанникам снять 
одежду. 
- По мере необходимости 
обеспечивает просушивание одежды 

воспитанников. 
 

 

 

 

 

 

Подготовка к 
обеду, обед 

- Обучение правильному приему пищи, 
культуре поведения за столом, (помощь в 
докармливании в группе раннего возраста – 

- I младшая группа). 
- Продолжает обучать КГН при постепенном 
выходе воспитанников из-за стола 

(умывание, полоскание рта, мытье рук после 
туалета). 
- Обучает приему раздевания. 
- Идет с 1-й подгруппой воспитанников в 
спальню. 
- Встречает воспитанников 2-й подгруппы. 
- Укладывает их спать. 

- Сервирует столы, организует работу 
дежурных воспитанников. 
- Получает обед. 
- Раскладывает пищу (1 блюдо). 
- Убирает посуду, накладывает 2-е 
блюдо. 
- Докармливает воспитанников в 
группе раннего возраста – I младшая 
группа. 
- Контролирует КГН воспитанников 
2-й подгруппы и сопровождает их в 
спальню. 
- Помогает раздеться. 
- Замачивает посуду. 

 

Подготовка 
ко сну, сон 

- Организация дневного сна. 
- Работа с методической литературой. 
- Написание планов работы. 
- Постепенный подъем воспитанников. 

- Проветривает групповую комнату. 
- Моет посуду. 
- Влажная уборка. 
- Обеденный перерыв. 

 

Подъем, 
закаливающие 

процедуры, 
гимнастика 

- Проводит закаливающие мероприятия. 
- Оказывает помощь при одевании, 
обучение, контроль. 
- Сопровождает в туалетную комнату. 
КГН, контроль. 
- Приводит воспитанников в порядок 

(расчесывает). 

 

- Помогает воспитанникам во время 
закаливающих мероприятий. 
- Помощь в одевании и обувании. 
- Расчесывает воспитанников. 



 

 

 

 

 

 

 

Полдник 

 

 

 

- Встречает воспитанников за столом, 
помогает сесть за стол. 
- Обучение правильному приему пищи, 
культуре поведения за столом, (помощь в 
докармливании в группе раннего возраста – 

I младшая группа). 
- По выходу воспитанники из-за стола, 
продолжает обучать КГН (умывание, 
полоскание рта). 

- Получает полдник. 
- Сервирует столы. 
- Раскладывает пищу. 
- Встречает воспитанников за столом, 
помогает сесть за стол. 
- Докармливает воспитанников в 
группе раннего возраста –I младшая 
группа. 
- Заправляет кровати. 
- Проветривает спальню. 
- Сопровождает воспитанников в 
туалетную комнату после приема 
пищи, помогает воспитанникам 
осваивать КГН. 
- Убирает, моет посуду. 

Образовательная 

деятельность, 
индивидуальная 

работа 

- Работа по учебному плану, кружки. 
- Самостоятельная и совместная 
деятельность. 
- Индивидуальная работа 

- Проводит влажную уборку в 
спальной. 
Уборка по графику. 

 

 

 

 

Подготовка к 
прогулке, 
прогулка. 

Уход домой 

- Подготовка к прогулке. 
- Обучение детей последовательно 
одеваться на прогулку. 
- Выход на прогулку. Прогулка. 
- Организация совместной и 
индивидуальной познавательно- 

развлекательной деятельности 
воспитанников. 
- Работа с родителями. 
- Подготовка к образовательной 
деятельности следующего дня. 
- Уход домой. 

 

 

 

- Помогает детям 2-й подгруппы 
одеться, выводит их на прогулку 

- Генеральная и текущая уборка по 
графику. 
- Выносит мусор 

- Уход домой. 

 

 

 

 

С регламентом ознакомлен, об ответственности за неисполнение предупрежден: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



С регламентом ознакомлен, об ответственности за неисполнение предупрежден: 
 

приказ № 157/1 от  06.12.2021  ознакомлены: 
 

 

 

№ 
п/п 

Фамилия Имя Отчество Должность 

 

Дата 
ознакомления 

Подпись 

1. Аксенова Ирина Валентиновна Воспитатель 06.12.2021    

2. Абдеминова Елизавета 
Михаиловна 

Воспитатель 06.12.2021    

3. Баранова Галина Владимировна Помощник 
воспитателя 

06.12.2021    

4. Борцова Светлана Александровна Учитель логопед 06.12.2021    

5. Быкова Людмила Алеесандровна Воспитатель 06.12.2021    

6. Богданова Лариса Николаевна Помощник 
воспитателя 

06.12.2021    

7. Божелко Зоя Владимировна Воспитатель 06.12.2021    

8. Брусенцова Наталья Романовна Помощник 
воспитателя 

06.12.2021    

9. Вепрейчук Татьяна Викторовна Помощник 
воспитателя 

06.12.2021    

10. Воеводина Виктория  
Константиновна 

Помощник 
воспитателя 

06.12.2021    

11. Ворожищева Марина Васильевна Кладовщик 06.12.2021    

12. Гержик Антонина Ивановна Помощник 
воспитателя 

06.12.2021    

13. Глухова Елена Евгеньевна Воспитатель 06.12.2021    

14. Глинская Кристина В Помощник 
воспитателя 

06.12.2021    

15. Голубева Светлана Львовна Помощник 
воспитателя 

06.12.2021    

16. Горошанская Виктория 
Викторовна 

Воспитатель 06.12.2021    

17. Гарданова Анна Афкатовна Воспитатель 06.12.2021    

18. Гамула Владимир Алексеевич Рабоч пообсл. 
здания 

06.12.2021    

19. Давиденко Светлана 
Александровна 

Специалист по 
охране труда 

06.12.2021    

20. Даимова  Галина Михайловна Помощник 
воспитателя 

06.12.2021    

21. Дорофийчук Елена Петровна Вахтер 06.12.2021    

22. Зенченко Любовь Николаевна Уборщик 
производственных 

и служебных 
помещений 

06.12.2021    

23. Иванова Светлана Александровна Воспитатель 06.12.2021    

24. Ивкина Тамара Ивановна Помощник 
воспитателя 

06.12.2021    

25. Кирячѐк Татьяна Александровна Воспитатель 06.12.2021    

26. Колода Лариса Анатольевна Кухонный рабочий 06.12.2021    

 

27. Козленко Елена Георгиевна Уборщик служ. 
помещений 

06.12.2021    

28. Корнейкова Фалия Расиповна Воспитатель 06.12.2021    

29. Кравченко Галина Григорьевна Машиниста по 
стирке и ремонту 

06.12.2021    



спецодежды 

30. Магдич Марина Николаевна Воспитатель 06.12.2021    

31. Малахова Наталья Михайловна Музыкальный 
руководитель 

06.12.2021    

32. Мамбетова Севие Икметовна Помощник 
воспитателя 

06.12.2021    

33. Мартельянова Наталья 
Владимировна 

Сторож 06.12.2021    

34. Медведева Наталия Михайловна Помощник 
воспитателя 

06.12.2021    

35. Менлязова Заиде Аблямитовна Воспитатель 06.12.2021    

36. Меняйлова Дарья Дмитриевна Спец по закупкам 06.12.2021    

37. Мирончук Елена Евгеньевна Воспитатель 06.12.2021    

38. Михайлова  Татьяна Никол Уборщик служ. 
помещений 

06.12.2021    

39. Мокрушина Надежда Викторовна Воспитатель 
логопедической 

группы 

06.12.2021    

40. Муленко Эри Владимировна Помощник 
воспитателя 

06.12.2021    

41. Мухаметдинова Лариса Ивановна Воспитатель 
логопедической 

группы 

06.12.2021    

42. Назименко Светлана Андреевна Воспитатель 06.12.2021    

43. Острянина Людмила Григорьевна Помощник 
воспитателя 

06.12.2021    

44. Парфѐнова Жанна Валерьевна Учитель-логопед 06.12.2021    

45. Петрова Ольга Владимировна Кастелянша 06.12.2021    

46. Печайко Ольга Викторовна Инструктор по 
физической 

культуре 

06.12.2021    

47. Постоева Юлия Викторовна Зам. заведующего 
по АХР 

06.12.2021    

48. Санина Татьяна Николаевна Педагог-психолог 06.12.2021    

49. Сейтшаев Рефат Ваитович Сторож 06.12.2021    

50. Селезнѐва Нина Викентьевна Повар 06.12.2021    

51. Сопельникова Нина Викторовна Воспитатель 
логопедической 

группы 

06.12.2021    

52. Сороколетов Сергей Дмитриевич Сторож 06.12.2021    

53. Столярова Татьяна Александровна Медицинская 
сестра диетическая 

06.12.2021    

54. Тарутина Натэлла Валериевна Воспитатель 06.12.2021    

55. Терентьева Наталья Владимировна Помощник 
воспитателя 

06.12.2021    

56. Токаренко Ольга Игоревна Медицинская 
сестра 

06.12.2021    

57. Туранина Марина Анатольевна Музыкальный 
руководитель 

06.12.2021    

58. Уманец Наталья Александровна Повар 06.12.2021    

59. Федосова Вероника Владимировна Старший 
воспитатель 

06.12.2021    

60. Филиппова Наталья Леонидовна Воспитатель 
логопедической 

группы 

06.12.2021    

61. Шеболдасова Юлия Александровна Педагог доп. 
образования 

06.12.2021    



62. Ходюш Кристина Николаевна Документовед 06.12.2021    

63. Якуша Мария Васильевна Воспитатель 06.12.2021    

64. Якушева Юлия Георгиевна Воспитатель 06.12.2021    

65.     

66.     

67.     

68.     

69.     

70.     

71.     

72.     

73.     

74.     

75.     

76.     

77.     

78.     
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