
Консультация для родителей «Как научить 

ребёнка вырезать ножницами» 

Умение пользоваться ножницами - очень нужный навык и для 

ребенка, и для взрослого. 

Вырезание очень полезное занятие, ведь оно предоставляет 

нагрузку для укрепления пальчиков, что в свою очередь развивает 

мелкую моторику (улучшается координация движений пальцев, а 

это способствует образованию новых нейронных связей, т. е. 

развитию мышления ребенка). В дополнение к прочему вырезание 

предоставляет расширенный функционал для творчества. После 

освоения ножниц ребенок активно подключает вырезание к 

рисованию и аппликации. 

Выбираем безопасные ножницы 

Прежде всего, необходимо приобрести «правильные» 

ножницы. Для детского творчества существуют специальные 

безопасные модели. Они легкие и удобные, с закруглёнными 

кончиками, чтобы ребенок в процессе работы не поранился. Есть 

ножницы с закрытыми пластиком лезвиями. С маленьким колечком 

для большого пальца, удлиненным колечком для указательного и 

среднего. 

Независимо от того, когда (с какого возраста) вы начали учить 

ребенка 

работать с ножницами, необходимо сразу объяснить правила 

обращения с ножницами. 

1. Ножницы - это НЕ игрушка. Ножницы - это инструмент. 

Они острые и опасные. Если неправильно ними пользоваться, 

можно пораниться. 

Итак, с ножницами не играют, с ними работают. 



2. Ножницами МОЖНО: резать бумагу, картон, нитки, ткань, 

вырезать детали для аппликаций - кружочки, квадратики и т. д. 

Принципы работы с ножницами. Положение рук 

Прежде всего, как и для любой работы, связанной с мелкой 

моторикой, 

ребенка нужно правильно усадить. 

1. Ребенок должен сидеть прямо, его ноги должны упираться в 

пол, а не висеть в воздухе. 

2. Локти ребенка должны лежать на столе, колени должны 

быть согнуты под прямым углом. 

3. Руки должны быть несколько прижаты к телу, не плотно, но 

при этом они не должны находиться очень высоко "в воздухе". 

Проследите, чтобы ребенок не поднимал локоть при вырезании. 

Если у ребенка не получается держать руки правильно - 

можно попробовать несколько приемов. 

Первый - сказать ему: «Представь, что твои руки у локтей 

привязаны к телу». Можно немного придержать его руки, чтобы он 

понял и ощутил это положение. 

Второй - можно дать ему вырезать, положив локти на стол. 

Третий - можно вырезать, лежа на полу, на животе. В этом 

положении поднимать локти очень неудобно, и дети с трудностями 

координации часто именно так усваивают правильное положение 

рук. 

Дайте ребенку вырезать так в течение нескольких дней, чтобы 

он привык, а потом усадите опять за стол. 

Кроме положения локтей, важно проследить за правильным 

положением кистей рук. Когда ребенок держит в одной руке 

ножницы, а в другой - лист для вырезания, руки должны 



находиться в так называемой функциональной позиции - когда 

ладони повернуты внутрь друг к другу и большие пальцы наверху. 

Ребенку можно сказать: «Проследи за тем, чтобы большие 

пальцы обеих рук были наверху». 

Можно наклеить цветные наклейки на ногти больших пальцев 

и сказать ребенку, что, вырезая, он должен всегда видеть эти 

наклейки. 

Первые движения по раскрытию ножниц можно тренировать в 

воздухе, без бумаги. Чтобы ребенку не было скучно,поиграйте с 

ним в игру: «птичка прилетела в свое гнездышко – открывает 

клювик широко-широко», «птенчики выглядывают из гнездышка, 

зовут свою маму – открывают клювики мелко-мелко». После того, 

как ребенок поймет принцип действия ножниц, возьмите 

достаточно плотную бумагу, которую удобно держать в руках, 

например, страницы из старых журналов. Контролируйте ребёнка, 

помогая ему раздвигать и сдвигать ножницы. Со временем он 

научится делать это самостоятельно. При этом сразу приучайте к 

тому, что во время резки передвигать необходимо именно бумагу, а 

не ножницы. 

Далее покажите ребенку покажите простейшие приемы резки. 

Начинать лучше с нарезания полосок. Лучше если эта работа 

займет не более двух шагов ножницами 

Как только ребёнок освоился с нарезанием полосок, можно 

пробовать вырезать по контурам. Для начала выбираем простые 

контуры с четкими линиями. Например, геометрические фигуры. 

Сначала квадрат или прямоугольник, затем треугольник или 

трапецию и наконец, круг. 

Затем можно пробовать вырезать более сложные фигуры. 

Лучше всего вырезать из детских книжек на плотной бумаге или 



раскрасок. Тонкую бумагу вырезать сложнее, она при любом 

неудачном повороте ножниц может легко порваться. 

Также можно предложить ребенку вырезать необычные 

материалы. Режьте ножницами тесто, трубочки для коктейлей, 

фольгу, оберточную пузырчатую пленку, листья капусты и многое 

другое! Включите фантазию и Ваш ребенок получит море новых 

тактильных, звуковых, визуальных ощущений! Кроме того – это 

интереснейшее занятие развивает мелкую и крупную моторику, 

координацию глаз-рука. 

 

Упражнения и игры для обучения вырезыванию 

«Бахрома», «Травка», «Ёжик», «Пёрышки» и т. д. Задача таких 

упражнений – закрепить правильное положение ножниц в руке; 

научить детей делать надрезы одним раствором ножниц. «Развели 

пальчики в стороны, вставили ножницы в бумагу, сомкнули… 

развели пальчики в стороны, вставили ножницы в бумагу, 

сомкнули». 

«Лабиринты». Лабиринтов может быть великое множество, и 

задач они решают тоже много. Например, обучение вырезыванию 

по контуру, вырезыванию по кругу (спирали, вырезыванию с 

углами и т. д. 
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