
 

Конспект беседы с детьми старшей группы с чтением 
авторской сказки Никифоровой В.И. "О солнышке и его 

друзьях". 

Тема "Экология и энергосбережение" 

 
Цель: Воспитание экологической грамотности, формирование бережного отношения к 

природным ресурсам, энергосбережения, познавательное развитие. 

Ход беседы 

Ребята, вы любите смотреть мультфильмы, слушать музыку, играть в компьютерные 
игры? 
Ну, конечно, все вы это делаете с удовольствием. 
А скажите так было всегда? 
Да, так было не всегда. Мы всем этим пользуемся и не задумываемся над тем, что может 
быть по -другому. 
Вот послушайте сказку. 
Сказка о Солнышке и его друзьях. 

В далекие давние времена, 
Когда освещали Землю Солнце и Луна, 
Трудно на свете людям жилось- 
Лишений немало им довелось. 

 

 
К Солнцу с просьбой обратились они: 
«Свети нам , Солнышко ночи и дни». 



 

 
Солнышко им улыбнулось в ответ: 
«Я освещаю собой весь белый свет. 
Крутится , вертится ваша Земля! 
На месте своем остаюсь только я! 
Ты, человек, друзей позови- 
Ветер, Воду, Недра Земли!» 
Послушали люди Солнца совет –  
Друзья подарили тепло им и свет. 

 



 

 

 



 

 
(Жизнь у людей с тех пор изменилась- 
Помощников много у них появилось! 
Техника к людям на помощь пришла, 
Необходимой стала она. 



 

 
В доме у всех вода, газ, тепло, 
Всюду уютно, чисто, светло – 
В лампочке каждой Солнца привет- 
Наш дорогой электрический свет! 



 

 
Солнышко нам дает добрый совет: 
«Пусть будет всегда так, еще много лет, 
Но это зависит от вас всех, друзья, 
Богатства беречь советую я. 
Воду сильно не включайте, 
Кран покрепче закрывайте. 
Свет включайте, когда темно, 
Чтоб было светлее, помойте окно. 



 

 



 

 
Старайтесь тепло в домах сохранить, 
Окна без щелок должны у всех быть. 
Всем экономить богатства те нужно, 
И непременно. вместе и дружно. 
Тогда на Земле, а значит у вас, 
Будет всегда вода, свет и газ!" 
Скажите, почему солнышко дает нам такой совет? 
Как мы можем беречь богатства Земли? 
Да. ребята, только все вместе сообща мы можем сохранить наше богатства - воду, газ. 
тепло, электричество. 
Давайте поиграем в игру "Солнышко и дождь" 
 
СОЛНЫШКО И ДОЖДИК (сл. А. Барто) 
Дети ходят врассыпную, хлопают в ладоши, притопывая под текст: 
Смотрит солнышко в окошко, 
Светит в нашу комнатку. 
Мы захлопали в ладошки, 
Очень рады солнышку! 
 



По сигналу “Дождик пошел, скорей домой!” все бегут и прячутся под зонтик, который 
держит взрослый. 

 

Рефлексия 

- О чем говорили? 

- что нового узнали? 

- что понравилось? (ответы детей) 

 


