
Проведение бесед с детьми дошкольного возраста на тему антитеррора требует 

особого подхода — важно избегать излишне тревожных и устрашающих 

деталей, акцентируя внимание на позитивных аспектах безопасности и 

взаимопомощи. Вот пример сценария беседы для детей старшего дошкольного 

возраста (5–7 лет): 

Тема беседы: «Наши помощники и правила безопасности» 

Цель занятия: 

 познакомить детей с понятием безопасности, 

 научить распознавать потенциально опасные ситуации, 

 объяснить важность соблюдения правил поведения в общественных местах. 

 

Ход занятия 

1. Введение темы («Играем вместе!») 

Педагог рассказывает детям сказочную историю о волшебнике, который 

помогает защищать жителей своего города от опасностей и заботиться друг о 

друге. Затем педагог задаёт вопросы детям: 

 Кто такие герои-спасатели? 

 Почему нам нужны пожарные, врачи, полиция? 

2. Объяснение опасности («Будьте осторожны!») 

Обсудите возможные опасные ситуации (например, потерявшись в магазине), 

поясняя детям: 

 Что нельзя разговаривать с незнакомцами. 

 Нужно сразу обратиться к взрослым, полицейским или продавцам магазина. 

Важно: подчёркивать позитивное поведение взрослых и сотрудников полиции, 

подчеркивая заботу и помощь окружающих. 

3. Правила безопасного поведения («Знаешь ли ты?») 

Дети делятся правилами безопасности, которым их учат родители и 

воспитатели: 

 Нельзя брать чужие вещи без разрешения. 

 Всегда сообщайте родителям, куда идёте гулять. 

 Никогда не оставляйте друзей одних в трудной ситуации. 

Подчеркните мысль, что дети сами могут стать героями, соблюдая правила 

безопасности и помогая другим. 

4. Практическое задание («Что бы сделал герой?») 

Предложите ребёнку решить простую ситуацию-игру: 

«Представь себе, что ты потерялся в торговом центре. Как поступишь?» 

Ребёнок должен выбрать правильный вариант действий: 

 Стать рядом с охранником или продавцом. 

 Рассказать своё имя и телефон родителей взрослому сотруднику центра. 

5. Заключение («Помоги другу!») 

Закончите занятие вопросами: 

 Какие мы узнали важные правила? 

 Чему научились помогать друзьям? 



 Кого будем помнить и уважать? 

 

Такой сценарий позволяет мягко ввести основные понятия антитеррора, 

формируя правильные представления о правилах поведения и личной 

ответственности каждого ребёнка за свою безопасность и безопасность 

близких. 

 


