
Совместная деятельность родителей и детей по созданию открыток имеет 

большое значение с психологической точки зрения. Рассмотрим основные 

моменты: 

1. Укрепление эмоциональной связи 

Работа над общим проектом позволяет родителям и детям проводить 

больше времени вместе, обмениваться эмоциями и впечатлениями. Это 

способствует укреплению доверительных отношений, улучшению 

взаимопонимания и повышению уровня доверия друг к другу. 

2. Развитие творческих способностей 

Создание открыток стимулирует развитие воображения, креативности и 

художественного вкуса ребенка. Родители могут поддерживать инициативу 

малыша, предлагая идеи, помогая выбрать материалы и инструменты, а также 

вдохновляя на эксперименты с формами и цветами. 

3. Формирование ответственности и самостоятельности 

Ребенок учится планировать свою работу, выбирать оптимальные решения 

и нести ответственность за конечный результат. Взрослые могут поощрять 

инициативу ребёнка, позволяя ему самому решать, какой дизайн будет 

использован, какую технику применить и какие элементы включить в 

композицию. 

4. Повышение самооценки и уверенности в себе 

Получив положительную оценку своей работы от близких взрослых, 

ребенок чувствует себя успешным и способным. Регулярное участие в 

совместных проектах помогает ребенку осознать свои возможности и поверить 

в собственные силы. 

5. Улучшение коммуникативных навыков 

Общение с родителями в процессе творчества развивает умение выражать 

мысли словами, понимать желания другого человека и находить компромиссы. 

Совместная творческая деятельность способствует формированию умения 

договариваться, уважительно относиться к мнению партнёра и конструктивно 

разрешать конфликты. 

Таким образом, совместная работа с родителями по изготовлению 

открыток является эффективным инструментом развития психологического 

здоровья ребёнка, формирования важных личностных качеств и укрепления 

семейных связей. 

 


