
                                                        ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

Задача памятки — снять тревожность, простым и понятным языком объяснить суть ПМПК, развеять 

мифы и дать четкий алгоритм действий. 

«Что такое ПМПК? Ответы на главные вопросы родителей» 

 ВОПРОС 1: Что такое ПМПК? Это страшно? 

ПМПК — это не больница и не экзамен. Это встреча специалистов (логопеда, психолога, 

дефектолога, врачей), которые смотрят на ребенка, общаются с ним в игровой форме и 

определяют, какая помощь ему нужна. 

⚠️ ВАЖНО: ПМПК НЕ СТАВИТ МЕДИЦИНСКИХ ДИАГНОЗОВ (типа «алалия», «ЗПР» и т.д.). 

Медицинский диагноз ставит только врач в поликлинике. ПМПК определяет образовательный 

маршрут: по какой программе учиться, нужен ли логопед, нужны ли дополнительные занятия. 

 ВОПРОС 2: Зачем проходить комиссию, если мы просто хотим в логопедическую группу? 

Ответ: Без заключения ПМПК ребенок не может быть зачислен в логопедическую группу. Это 

закон. 

Представьте, что ПМПК — это «пропуск» или «ключ»: 

 Нет заключения = вы будете ходить в обычную группу. 

 Есть заключение = ребенок получает право на бесплатные ежедневные занятия с логопедом, 

дефектологом, психологом, адаптированную программу и особый подход. 

 ВОПРОС 3: Нас поставят на учет? Это клеймо на всю жизнь? 

Статус «ребенок с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ)» — это не клеймо, 

а финансирование. Государство выделяет деньги на обучение вашего ребенка. Без этого статуса 

детский сад не имеет права тратить бюджет на индивидуальные логопедические занятия. 

❗️Статус ОВЗ не пишется в паспорте, не указывается в трудовой книжке, не влияет на поступление 

в обычную школу. Он действует только на время пребывания в данной группе. При переходе в школу 

комиссия проходится заново. 

 ВОПРОС 4: Ребенок испугается, расплачется. Его заставят читать и писать? 

Нет. Задания на ПМПК соответствуют возрасту. 

С ребенком 3–4 лет специалисты будут: 

 Играть с игрушками (пирамидки, кубики, матрешки). 

 Просить показать картинки («Где мишка? Где зайка?»). 

 Попросят повторить звуки («Как коровка мычит?», «Как машина гудит?»). 

Никто не требует от четырехлетки читать, писать или знать буквы. 

Совет: Не говорите ребенку: «Мы идем на экзамен, будь внимательным». Скажите: «Мы пойдем в 

гости к добрым тетям, они поиграют с тобой в игрушки». 

 ВОПРОС 5: Какие документы нужны? Что собирать? 

Вам потребуется папка с документами. Начинайте собирать заранее. 

1. Ваш паспорт + ксерокопия. 

2. Свидетельство о рождении вашего ребёнка + ксерокопия. 

3. Заключение врачей. 

4. Заявление законного представителя о согласии на проведение обследования ребенка. 

5. Направление на ПМПК. 

6. Представление на ребенка. (Общая характеристика ребенка, составляется воспитателем и                               

специалистами детского сада) 

7. Картонная папка – скоросшиватель с завязками + 2 файла. 

 ВОПРОС 6: Нас отправляют к психиатру. Это значит, мы «психи»? 

НЕТ. Это самая частая и самая вредная страшилка. 
Осмотр психиатра — обязательная формальность для всех детей, поступающих в логопедические 

группы и коррекционные классы. Это не значит, что с ребенком что-то не так. 



Психиатр проверяет нервную систему: внимание, память, работоспособность. Многие дети с 

речевыми проблемами имеют неврологические особенности, и это нормально. Психиатр помогает 

подобрать правильное лечение (если нужно) и дает допуск к обучению. 

Запомните: Отказ от психиатра = отказ от логопедической группы. 

 ВОПРОС 7: Как проходит день комиссии? 

Обычно это занимает 20–40 минут. 

1. Вы приходите в назначенное время в Центр ПМПК (или комиссия сама приезжает в детский сад). 

2. Ребенок заходит в кабинет с вами (присутствие родителя обязательно и разрешено). 

3. Специалисты общаются с ребенком, предлагают задания. 

4. Родитель заполняет анкету (жалобы, особенности развития). 

5. По итогам выдается коллегиальное заключение — официальный документ с печатью. 

Ребенка не оставляют одного. Вы рядом. 

 ВОПРОС 8: Что нам даст заключение ПМПК? 

Конкретные бонусы: 

✅ Бесплатные занятия с логопедом — не 2 раза в неделю, а каждый день. 

✅ Занятия с дефектологом и психологом (если нужны). 

✅ Адаптированная программа — обучение с учетом особенностей ребенка (щадящий темп, 

наглядность, больше повторений). 

✅ Льготы при поступлении в школу (право на логопедическое сопровождение в 1 классе). 

✅ Освобождение от сдачи ОГЭ/ЕГЭ в щадящей форме (в старшем возрасте, если статус 

сохраняется). 

 ВОПРОС 9: Мы не согласны с решением комиссии. Что делать? 

Вы имеете право обжаловать решение. Для этого нужно обратиться в вышестоящую ПМПК 

(областную, краевую) или пройти комиссию повторно через полгода. 

 

ЗАПОМНИТЕ ГЛАВНОЕ: 
ПМПК — это не стена, а дверь. За этой дверью — помощь, которой нет у детей в обычных группах. 

Мы проходим комиссию не потому, что с ребенком «что-то не так», а потому, что мы хотим, чтобы у 

него было все хорошо. 

 

Учитель-логопед: Глухова Е.Е. 

С вами рядом, чтобы помочь вашему ребенку заговорить! ✨ 
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