
Вот некоторые типичные ошибки воспитания детей, которых родителям желательно избегать: 

1. Постоянная критика ребенка 
Почему плохо: Дети воспринимают критику болезненно и глубоко лично. Это снижает самооценку, формирует 

неуверенность в себе и ощущение беспомощности. 

Что делать правильно: Вместо критики лучше конструктивно указывать на недостатки поведения и подчеркивать 

положительные стороны действий ребёнка. 

 

2. Физическое наказание 
Почему плохо: Применение силы разрушает доверие между родителем и ребенком, порождая страх и обиду. 

Впоследствии ребенок может начать применять агрессию сам, считая её нормальным способом разрешения 

конфликтов. 

Что делать правильно: Применяйте позитивные методы дисциплины, объяснения и ограничения, показывая ребенку 

последствия плохого поведения и поощряя хорошее поведение похвалой и поддержкой. 

 

3. Игнорирование чувств ребенка 
Почему плохо: Не принимая чувства ребенка всерьез, родители подавляют эмоциональное развитие малыша. Чувства 

игнорируются, ребенок учится скрывать эмоции, боится проявлять себя открыто. 

Что делать правильно: Поддерживайте ребенка, слушайте внимательно, давайте возможность выражать эмоции 

словами, помогите разобраться в переживаниях. 

 

4. Излишняя опека («гиперопека») 
Почему плохо: Чрезмерная забота лишает ребенка самостоятельности, возможности самостоятельно решать проблемы 

и развивать уверенность в собственных силах. Ребенок становится зависимым и нерешительным. 

Что делать правильно: Поощряйте инициативу, разрешайте пробовать новое и допускать небольшие ошибки, 

позволяя учиться на собственном опыте. 

 

5. Отсутствие границ и четких правил 
Почему плохо: Без чётко установленных рамок дети чувствуют тревогу и беспокойство. Они теряют ориентиры, 

испытывают трудности с самоконтролем и дисциплиной. 

Что делать правильно: Установите понятные правила и границы поведения дома, объясните причины ограничений и 

будьте последовательны в соблюдении требований. 

 

6. Непоследовательность в требованиях 
Почему плохо: Когда родители меняют свое мнение относительно запретов и разрешений без веских оснований, 

ребёнок теряет понимание системы ценностей семьи и испытывает стресс от неопределенности. 

Что делать правильно: Будьте постоянны в ожиданиях от ребенка, старайтесь придерживаться единых стандартов и 

договоренностей всей семьей. 

 

7. Давление родительскими амбициями 
Почему плохо: Родители часто пытаются реализовать собственные несбывшиеся мечты через детей, навязывая занятия 

спортом, музыкой или профессиями, не интересующими ребенка. В результате страдает детская мотивация и 

удовольствие от занятий. 

Что делать правильно: Помогите ребёнку выбрать деятельность исходя из его желаний и способностей, поддерживая 

естественный процесс развития и становления интересов. 

 

8. Навязывание вины 
Почему плохо: Наказания и обвинения приводят к чувству стыда и страха перед родителями. У детей формируется 

чувство собственной неполноценности и неспособности исправляться. 

Что делать правильно: Используйте беседы, объясняющие причину недовольства поведением, и предлагайте пути 

улучшения ситуации. 

 

Воспитание – сложный процесс, требующий терпения, любви и уважения к детям. Родителям важно помнить, что 

воспитание должно строиться на поддержке, понимании и доверии, тогда ваш ребенок вырастет уверенным, 

ответственным и счастливым человеком. 


