
Средства индивидуальной защиты (СИЗ) играют ключевую роль в обеспечении 

охраны труда на рабочих местах. Они предназначены для снижения риска 

воздействия вредных факторов производства на организм работника и 

минимизации последствий несчастных случаев. Рассмотрим основные виды 

СИЗ и их применение. 

Классификация средств индивидуальной защиты 

Средства индивидуальной защиты классифицируются следующим образом: 

По назначению: 

1. Защита органов дыхания: 

o Респираторы, противогазы, фильтрующие полумаски. 

2. Защита глаз и лица: 

o Очки защитные, щитки лицевые, шлемы сварщика. 

3. Защита головы: 

o Каски строительные, шлемы мотоциклетные, шапочки медицинские. 

4. Защита слуха: 

o Беруши, наушники шумозащитные. 

5. Защита рук: 

o Перчатки рабочие, рукавицы хлопчатобумажные, резиновые перчатки. 

6. Защита ног: 

o Ботинки специальные, сапоги кожаные, обувь диэлектрическая. 

7. Защитная одежда: 

o Спецодежда защитная, костюмы химзащиты, комбинезоны изолирующие. 

8. Средства защиты от падения с высоты: 

o Страховочные пояса, канаты страховочные, стропы анкерные. 

9. Другие виды защитных устройств: 

o Средства радиационной защиты, экранирование электроустановок, 

сигнализация опасности. 

По способу изготовления: 

 Изготовленные промышленностью стандартные изделия. 

 Самодельные конструкции, используемые временно или постоянно. 

По характеру применяемых материалов: 

 Текстильные материалы (хлопковые ткани). 

 Полимерные материалы (резины, пластмассы). 

 Металлы и сплавы. 

 Специальные покрытия и пропитки. 

Применение средств индивидуальной защиты 

Применение средств индивидуальной защиты зависит от конкретных условий 

труда и характера выполняемых работ. Например: 

 При работе с опасными веществами: использование респираторов и перчаток. 

 При выполнении высотных работ: обязательное применение страховочных 

поясов и веревок. 

 В условиях повышенной температуры: специальная термоустойчивая одежда. 

 Для электриков: диэлектрические перчатки и ботинки. 

Регулярная проверка исправности и своевременная замена изношенных 

элементов позволяют повысить эффективность защиты и снизить риск 



травмирования работников. Таким образом, грамотное использование средств 

индивидуальной защиты обеспечивает высокую степень защищенности 

работников и создает необходимые условия для безопасной трудовой 

деятельности. 

 


